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７．運動器／栄養／口腔における基本チェックリスト項目該当率 

  
 基本チェックリスト項目の該当率について、自治体特性別に分析を行った。 
 

図表 195 分析指標一覧（基本チェックリスト項目該当率） 
NO． 指標 内容 

1 特定高齢者に占める運動器の機能

向上に関する基本チェックリスト

項目該当率 

運動器の機能向上に関する基本チェックリスト項

目該当者／特定高齢者数 

2 特定高齢者に占める栄養改善に関

する基本チェックリスト項目該当

率 

栄養改善に関する基本チェックリスト項目該当者

／特定高齢者数 

3 特定高齢者に占める口腔機能の向

上に関する基本チェックリスト項

目該当率 

口腔機能の向上に関する基本チェックリスト項目

該当者／特定高齢者数 

 
基本チェックリストにおける、運動器の機能向上、栄養改善、口腔機能の向上の項目への該当率につ

いて、人口規模・高齢化率、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数、高齢者１万人当たりの介

護予防拠点施設数、予算の充足度別に分析したものは以下の通りである。 
  

図表 196 基本チェックリスト項目該当率（人口規模・高齢化率別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
20 44.5% 22 7.9% 20 55.6%

195 52.4% 198 8.4% 194 50.2%
20%未満 126 57.9% 129 9.1% 127 52.6%
20%以上25%未満 134 61.9% 134 8.1% 133 48.7%
25%以上 176 61.7% 182 8.3% 177 45.2%
25%未満 143 54.3% 149 6.8% 142 45.0%
25%以上30%未満 144 62.3% 147 7.2% 145 45.1%
30%以上 124 66.6% 124 7.1% 122 39.9%
30%未満 161 57.2% 166 5.6% 161 41.9%
30%以上35%未満 110 60.6% 113 7.2% 111 40.1%
35%以上 122 59.2% 131 7.2% 123 40.8%

合計 1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

 3万人以上10万人未満

 1万人以上 3万人未満

 1万人未満

50万人以上
10万人以上50万人未満

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

人口規模 高齢化率
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図表 197 基本チェックリスト項目該当率（高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
330 58.0% 335 8.5% 325 51.2%
422 52.5% 435 8.1% 426 47.9%
235 55.9% 237 8.2% 232 49.8%
197 57.2% 205 6.7% 200 42.4%
268 60.6% 280 5.8% 269 42.1%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

1未満

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

高齢者1万人当たりの地域包
括支援センター数

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

1以上2未満
2以上3未満
3以上5未満
5以上
合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

 
 

図表 198 基本チェックリスト項目該当率（高齢者１万人当たりの介護予防拠点施設数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
423 53.0% 430 7.9% 420 51.3%
279 53.2% 289 8.1% 279 48.1%
203 55.3% 208 8.3% 207 45.8%
209 65.7% 216 7.7% 211 47.1%
211 61.2% 218 7.4% 208 41.9%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

1以上3未満
3以上5未満
5以上10未満
10以上
合計

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

高齢者1万人当たりの介護予
防拠点施設数

1未満

 
図表 199 基本チェックリスト項目該当率（予算の充足度別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
303 56.0% 307 7.5% 303 46.8%
737 55.2% 757 8.3% 735 48.8%
211 58.1% 215 8.3% 212 49.1%
132 50.7% 137 8.4% 132 49.9%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

十分である

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

予算の充足度

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

おおむね十分である
やや不十分である
不十分である
合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率
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また、地域包括支援センターの運営方式別、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター職員数別に

分析したものは以下の通りである。 
  

図表 200 基本チェックリスト項目該当率（地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
945 60.0% 977 7.9% 950 47.5%
68 57.7% 72 8.0% 68 50.0%

414 50.9% 419 8.4% 411 50.1%
1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

一部直営で実施
全て委託で実施
合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

地域包括支援センター
直営／委託

すべて直営で実施

 

  
図表 201 基本チェックリスト項目該当率（人口規模・地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
2 51.2% 2 10.4% 2 66.1%
2 50.0% 2 5.1% 2 64.1%

16 42.1% 18 7.6% 16 51.7%
20 44.5% 22 7.9% 20 55.6%
48 57.9% 50 8.1% 49 54.5%
34 58.5% 36 7.6% 34 49.1%

113 49.5% 112 8.6% 111 49.3%
195 52.4% 198 8.4% 194 50.2%
280 60.9% 286 8.2% 279 45.5%
28 58.6% 30 10.3% 28 51.1%

122 61.1% 123 8.6% 124 53.4%
436 60.8% 445 8.4% 437 48.2%
315 62.1% 323 7.2% 316 43.0%

4 33.3% 4 2.8% 4 12.5%
83 61.7% 83 6.7% 80 46.4%

411 61.5% 420 7.0% 409 43.2%
300 60.5% 316 6.4% 304 39.6%

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
80 54.0% 83 7.0% 80 44.9%

393 58.8% 410 6.5% 395 41.1%
945 60.0% 977 7.9% 950 47.5%
68 57.7% 72 8.0% 68 50.0%

414 50.9% 419 8.4% 411 50.1%
1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

一部直営で実施
全て委託で実施

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

地域包括支援センター
直営／委託

すべて直営で実施

人口規模

50万人以上

合計

10万人以上50万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

5万人以上10万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人以上5万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計  
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図表 202 基本チェックリスト項目該当率（高齢者１万人当たりの全職員数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
174 51.2% 181 8.0% 174 50.0%
319 56.0% 324 8.7% 320 51.2%
344 55.3% 351 7.9% 343 48.9%
294 58.5% 299 7.0% 292 41.1%
269 64.6% 284 8.4% 272 42.9%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

5人未満

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

高齢者１万人当たりの
全職員数

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

5人以上7人未満
7人以上10人未満
10人以上15人未満
15人以上
合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

 
 

図表 203 基本チェックリスト項目該当率（高齢者１万人当たりの包括的支援業務の職員数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
124 57.0% 130 8.8% 124 51.9%
323 54.4% 326 8.0% 322 48.0%
333 55.7% 337 8.2% 331 50.8%
289 52.5% 298 8.2% 289 46.9%
331 62.6% 348 6.8% 335 43.1%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

3人未満

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

高齢者１万人当たりの
包括的支援業務の職員数

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

3人以上5人未満
5人以上7人未満
7人以上10人未満
10人以上
合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

 
 

また、全職員数 1 人あたり高齢者数別、包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別に分析したもの

は以下の通りである。 
  

図表 204 基本チェックリスト項目該当率（全職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
132 69.8% 140 8.7% 134 45.3%
431 59.1% 443 7.2% 430 41.2%
386 55.4% 392 7.8% 384 49.1%
277 56.0% 283 9.0% 279 51.5%
174 51.2% 181 8.0% 174 50.0%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満
2000以上
合計

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

全職員数1人あたり高齢者数

500未満
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図表 205 基本チェックリスト項目該当率（包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
76 69.6% 81 6.5% 76 39.9%

255 61.7% 267 6.8% 259 43.5%
343 54.1% 348 8.0% 341 47.8%
279 55.0% 287 8.3% 279 50.7%
290 53.7% 291 7.7% 289 47.2%
152 57.6% 159 8.9% 151 52.1%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%
3000以上

500未満

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

包括的支援業務職員数1人
あたり高齢者数

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満
2000以上3000未満

合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

 

 
これらを、センターあたり全職員数およびセンターあたり包括的支援業務職員数別にみたものは以下

の通りである。 
 

図表 206 基本チェックリスト項目該当率（センターあたり全職員数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
268 55.2% 276 6.9% 266 49.6%
349 53.7% 359 8.6% 351 51.1%
349 50.4% 359 7.8% 353 46.6%
281 61.5% 288 8.5% 279 50.2%
153 59.0% 157 8.2% 152 48.9%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満
10人以上
合計

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

センターあたり全職員数

3未満

 
 

図表 207 基本チェックリスト項目該当率（センターあたり包括的支援業務職員数別） 

市町村数 割合 市町村数 割合 市町村数 割合
407 56.0% 422 7.4% 411 51.1%
524 51.9% 531 8.2% 520 48.0%
284 58.8% 296 8.2% 285 46.8%
135 57.9% 139 8.6% 136 52.1%
50 60.2% 51 8.1% 49 50.9%

1,455 55.3% 1,495 8.1% 1,455 49.0%

3未満

特定高齢者に占める口
腔機能の向上に関する
基本チェックリスト項
目該当率

センターあたり包括的支援業
務職員数

特定高齢者に占める
栄養改善に関する基
本チェックリスト項
目該当率

3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満
10人以上
合計

特定高齢者に占める運
動器の機能向上に関す
る基本チェックリスト
項目該当率
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８．プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 

  
プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー未実施率について、自治体の

特性別に分析を行った。 
 

図表 208 分析指標一覧（不参加者への対応・フォロー） 
NO． 指標 内容 

1 通所型介護予防事業に参加しなか

った特定高齢者への対応 
特定高齢者のうち、通所型介護予防事業に参加しな

かった者への対応の有無 

2 介護予防特定高齢者施策参加者の

プログラム終了後のフォロー未実

施率 

（対応しなかった人数）÷（平成 19 年度中にプロ

グラムを１クール終了し（複数のクールへの参加が

可能な場合は上限クールを終了して）それ以上プロ

グラムを受けることができなかった人数） 

 
人口規模・高齢化率、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数、高齢者１万人当たりの介護予

防拠点施設数、予算の充足度別に分析したものは以下の通りであった。人口規模が大きい自治体では、

対応している割合がやや高くなっている。 
  

図表 209 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（人口規模・高齢化率別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

35 88.6% 11.4% 24 22.9%
240 68.8% 31.3% 199 52.2%

20%未満 146 58.2% 41.8% 134 48.1%
20%以上25%未満 163 55.2% 44.8% 152 26.5%
25%以上 201 65.2% 34.8% 183 36.9%
25%未満 173 60.1% 39.9% 157 39.7%
25%以上30%未満 160 53.8% 46.3% 150 40.3%
30%以上 136 58.1% 41.9% 123 36.2%
30%未満 178 60.1% 39.9% 158 35.5%
30%以上35%未満 114 61.4% 38.6% 105 58.0%
35%以上 128 60.2% 39.8% 112 42.0%

合計 1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

 3万人以上10万人未満

 1万人以上 3万人未満

50万人以上
10万人以上50万人未満

 1万人未満

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率人口規模 高齢化率
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図表 210 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

393 61.1% 38.9% 354 45.7%
500 62.2% 37.8% 436 37.9%
272 58.5% 41.5% 250 36.8%
227 62.1% 37.9% 212 48.0%
280 61.4% 38.6% 243 46.1%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

2以上3未満
3以上5未満
5以上
合計

高齢者1万人当たりの地域包
括支援センター数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

1未満
1以上2未満

 
 

図表 211 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（高齢者１万人当たりの介護予防拠点施設別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

481 59.3% 40.7% 427 45.7%
334 59.6% 40.4% 301 31.4%
235 62.1% 37.9% 215 65.3%
239 64.9% 35.1% 223 43.0%
225 63.6% 36.4% 201 29.6%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

高齢者1万人当たりの介護予
防拠点施設数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

1未満
1以上3未満
3以上5未満
5以上10未満
10以上
合計  

 
予算充足度別にみると、どちらかといえば予算が不十分であると回答した方が、終了後の参加者への

フォロー未実施率が高くなっている。ただし、不参加者への対応では、予算が不十分な自治体の方が対

応している割合がやや高い傾向が見られた。 
 

図表 212 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（予算の充足度別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

345 57.7% 42.3% 306 46.2%
851 63.0% 37.0% 764 33.8%
237 60.3% 39.7% 221 41.3%
160 64.4% 35.6% 139 82.7%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

やや不十分である
不十分である
合計

予算の充足度

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

十分である
おおむね十分である
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プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー未実施率について、地域包括

支援センターの運営方式別、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター職員数別に分析したものは以

下の通り。 
地域包括支援センターの職員数が多い方が、不参加者への対応をしていると回答した市町村がやや多

くなっている。 
 

図表 213 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

1,066 59.9% 40.1% 971 43.4%
88 62.5% 37.5% 77 38.3%

490 64.3% 35.7% 422 40.1%
1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

地域包括支援センター
直営／委託

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計  

 

図表 214 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（人口規模・地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

3 66.7% 33.3% 2 0.0%
4 50.0% 50.0% 2 0.0%

28 96.4% 3.6% 20 26.8%
35 88.6% 11.4% 24 22.9%
62 66.1% 33.9% 53 70.7%
44 59.1% 40.9% 36 44.3%

134 73.1% 26.9% 110 41.5%
240 68.8% 31.3% 199 52.2%
326 58.0% 42.0% 298 35.7%
35 68.6% 31.4% 34 32.7%

143 61.5% 38.5% 131 42.3%
510 60.0% 40.0% 469 36.8%
354 58.2% 41.8% 329 38.0%

4 75.0% 25.0% 4 55.4%
98 55.1% 44.9% 86 38.1%

469 57.4% 42.6% 430 38.7%
321 62.6% 37.4% 289 43.1%

0 0.0% 0.0% 0 0.0%
87 55.2% 44.8% 75 48.3%

420 60.5% 39.5% 375 43.7%
1,066 59.9% 40.1% 971 43.4%

88 62.5% 37.5% 77 38.3%
490 64.3% 35.7% 422 40.1%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

地域包括支援センター
直営／委託

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

すべて直営で実施
一部直営で実施

人口規模

50万人以上

合計

10万人以上50万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

全て委託で実施

5万人以上10万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人以上5万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計  
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図表 215 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（高齢者１万人当たりの全職員数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

220 56.4% 43.6% 198 44.8%
366 57.4% 42.6% 320 38.1%
415 64.1% 35.9% 369 53.3%
336 63.4% 36.6% 310 30.6%
277 65.0% 35.0% 247 38.2%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

7人以上10人未満
10人以上15人未満
15人以上
合計

高齢者１万人当たりの
全職員数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

5人未満
5人以上7人未満

 

 
図表 216 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 

（高齢者１万人当たりの包括的支援業務の職員数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

157 65.0% 35.0% 139 42.5%
380 55.3% 44.7% 338 49.7%
388 62.4% 37.6% 343 39.5%
337 61.1% 38.9% 303 38.1%
352 66.2% 33.8% 321 36.3%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

5人以上7人未満
7人以上10人未満
10人以上
合計

高齢者１万人当たりの
包括的支援業務の職員数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

3人未満
3人以上5人未満

 

 

プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー未実施率について、全職員数

1 人あたり高齢者数別、包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別に分析したものは以下の通り。 
全職員数 1 人あたり高齢者数、包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数が少ない方が、不参加者へ

の対応をしていると回答した市町村が多くなっている。 
 

図表 217 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（全職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

138 71.0% 29.0% 125 60.6%
475 62.1% 37.9% 432 28.5%
467 64.0% 36.0% 414 51.8%
314 56.4% 43.6% 275 37.7%
220 56.4% 43.6% 198 44.8%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

全職員数1人あたり高齢者数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

500未満
500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満
2000以上
合計  
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図表 218 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 
（包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

73 74.0% 26.0% 61 60.2%
279 64.2% 35.8% 260 31.8%
400 61.3% 38.8% 358 37.3%
325 62.5% 37.5% 288 40.6%
343 56.3% 43.7% 304 51.0%
188 61.2% 38.8% 167 41.6%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%
3000以上

1000以上1500未満
1500以上2000未満
2000以上3000未満

合計

包括的支援業務職員数1人
あたり高齢者数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

500未満
500以上1000未満

 
 

これらを、センターあたり全職員数およびセンターあたり包括的支援業務職員数別にみたものは以下

の通り。 
図表 219 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 

（センターあたり全職員数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

301 57.5% 42.5% 264 49.7%
404 59.7% 40.3% 362 41.6%
405 64.2% 35.8% 361 40.0%
318 61.0% 39.0% 284 36.1%
186 67.2% 32.8% 173 49.1%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

センターあたり全職員数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

3未満
3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満
10人以上
合計  

 
図表 220 プログラム不参加者への対応とプログラム終了後の参加者へのフォロー 

（センターあたり包括的支援業務職員数別） 

市町村数
対応して
いる

対応して
いない

市町村数 割合

452 58.0% 42.0% 401 53.7%
602 61.8% 38.2% 538 36.5%
340 63.8% 36.2% 305 38.8%
162 61.1% 38.9% 146 27.2%
58 74.1% 25.9% 54 95.9%

1,675 61.2% 38.8% 1,498 41.8%

4以上6未満
6以上10未満
10人以上
合計

センターあたり包括的支援業
務職員数

通所型介護予防事業に参加しなかっ
た特定高齢者への対応

介護予防特定高齢者施
策参加者のプログラム
終了後のフォロー未実
施率

3未満
3以上4未満
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９．ボランティア等の育成 

 

介護予防事業のボランティア人数の把握状況及びボランティア育成のための研修会の実施の有無に

ついて、自治体の特性別に分析を行った。 
 

図表 221 分析指標一覧（ボランティアの把握・育成状況） 
NO． 指標 内容 

1 介護予防事業のボランティア等の

人数の把握 
介護予防事業に関与しているボランティアの人数

をどの程度把握しているか 

2 ボランティア育成のための研修会

の実施 
介護予防ボランティアを育成するための研修会の

開催の有無 

 
 

 介護予防事業のボランティア等の人数の把握状況と、ボランティア育成のための研修会の実施状況に

について、人口規模・高齢化率、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数、高齢者１万人当たり

の介護予防拠点施設数、予算の充足度別に分析したものは以下の通り。 
 大規模な市町村や、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数が少ない市町村の方が、ボランテ

ィア育成のための研修会を実施している割合が多かった。 
 

図表 222 ボランティア等の把握・育成状況（人口規模・高齢化率別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

36 19.4% 55.6% 25.0% 83.14 35 88.6% 11.4%
248 27.4% 37.5% 35.1% 117.49 233 67.0% 33.0%

20%未満 151 19.2% 41.1% 39.7% 76.76 145 53.1% 46.9%
20%以上25%未満 170 22.4% 34.7% 42.9% 258.97 160 52.5% 47.5%
25%以上 204 22.1% 48.0% 29.9% 125.13 197 68.5% 31.5%
25%未満 178 21.9% 45.5% 32.6% 35.56 170 49.4% 50.6%
25%以上30%未満 171 24.0% 37.4% 38.6% 59.54 156 50.6% 49.4%
30%以上 144 25.0% 38.9% 36.1% 105.39 136 55.1% 44.9%
30%未満 194 22.2% 37.6% 40.2% 28.77 185 38.4% 61.6%
30%以上35%未満 125 20.8% 32.8% 46.4% 38.77 113 36.3% 63.7%
35%以上 154 20.8% 40.3% 39.0% 49.13 142 33.8% 66.2%

合計 1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

 3万人以上10万人未満

 1万人以上 3万人未満

 1万人未満

50万人以上
10万人以上50万人未満

人口規模 高齢化率

 
 

図表 223 ボランティア等の把握・育成状況（高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

402 23.9% 41.5% 34.6% 193.22 389 64.8% 35.2%
521 23.6% 39.0% 37.4% 87.69 487 57.1% 42.9%
285 22.1% 41.4% 36.5% 60.30 269 53.5% 46.5%
245 21.2% 41.2% 37.6% 52.33 225 46.2% 53.8%
320 21.9% 37.2% 40.9% 26.47 300 34.0% 66.0%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%
5以上
合計

1未満
1以上2未満
2以上3未満
3以上5未満

高齢者1万人当たりの地域包
括支援センター数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施
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図表 224 ボランティア等の把握・育成状況（高齢者１万人当たりの介護予防拠点施設数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

513 21.2% 38.0% 40.7% 122.48 488 51.2% 48.8%
341 24.3% 35.8% 39.9% 95.46 321 55.1% 44.9%
243 26.3% 39.9% 33.7% 67.22 225 53.8% 46.2%
251 20.3% 39.8% 39.8% 98.57 232 50.0% 50.0%
253 25.3% 45.8% 28.9% 58.80 236 47.0% 53.0%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%

高齢者1万人当たりの介護予
防拠点施設数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

1未満
1以上3未満
3以上5未満
5以上10未満
10以上
合計  

 
図表 225 ボランティア等の把握・育成状況（予算の充足度別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

360 23.1% 35.0% 41.9% 77.18 346 53.5% 46.5%
894 24.0% 40.8% 35.1% 79.89 843 53.7% 46.3%
254 18.1% 40.6% 41.3% 80.43 232 48.3% 51.7%
172 24.4% 43.6% 32.0% 226.00 158 49.4% 50.6%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%合計

十分である
おおむね十分である
やや不十分である
不十分である

予算の充足度

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

  
 
 介護予防事業のボランティア等の人数の把握状況と、ボランティア育成のための研修会の実施状況に

について、地域包括支援センターの運営方式別、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター職員数別

に分析したものは以下の通り。 
 

図表 226 ボランティア等の把握・育成状況（地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

1,136 23.6% 41.8% 34.6% 75.09 1,071 52.8% 47.2%
90 25.6% 28.9% 45.6% 373.87 88 56.8% 43.2%

517 20.5% 38.5% 41.0% 82.16 481 52.6% 47.4%
1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%

地域包括支援センター
直営／委託

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計  
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図表 227 ボランティア等の把握・育成状況（人口規模・地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

3 0.0% 66.7% 33.3% 0.00
4 25.0% 25.0% 50.0% 34.00

29 20.7% 58.6% 20.7% 91.33
36 19.4% 55.6% 25.0% 83.14
64 31.3% 40.6% 28.1% 149.65
45 31.1% 28.9% 40.0% 71.79

139 24.5% 38.8% 36.7% 117.38
248 27.4% 37.5% 35.1% 117.49
335 22.4% 44.5% 33.1% 101.08
36 19.4% 30.6% 50.0% 1,071.43

148 19.6% 38.5% 41.9% 85.72
525 21.3% 41.7% 37.0% 158.02
373 24.4% 42.4% 33.2% 69.86

4 25.0% 25.0% 50.0% 60.00
103 20.4% 37.9% 41.7% 50.76
493 23.5% 40.8% 35.7% 65.71
361 22.7% 38.8% 38.5% 38.94

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.00
98 16.3% 32.7% 51.0% 38.63

473 21.4% 37.2% 41.4% 37.79
1,136 23.6% 41.8% 34.6% 75.09

90 25.6% 28.9% 45.6% 373.87
517 20.5% 38.5% 41.0% 82.16

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34

市町村数 有 無
3 33.3% 66.7%
4 100.0% 0.0%

28 92.9% 7.1%
35 88.6% 11.4%
59 72.9% 27.1%
44 56.8% 43.2%

130 67.7% 32.3%
233 67.0% 33.0%
317 64.0% 36.0%
36 55.6% 44.4%

143 50.3% 49.7%
502 59.0% 41.0%
357 52.9% 47.1%

3 33.3% 66.7%
89 46.1% 53.9%

462 51.5% 48.5%
335 38.8% 61.2%

0 0.0% 0.0%
91 28.6% 71.4%

440 36.4% 63.6%
1,071 52.8% 47.2%

88 56.8% 43.2%
481 52.6% 47.4%

1,673 52.7% 47.3%

合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人以上5万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

5万人以上10万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

10万人以上50万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

人口規模
地域包括支援センター

直営／委託

50万人以上

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人以上5万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

5万人以上10万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

人口規模

50万人以上

合計

10万人以上50万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施

ボランティア育成のための研修会の
実施

地域包括支援センター
直営／委託

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
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図表 228 ボランティア等の把握・育成状況（高齢者１万人当たりの全職員数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

227 24.2% 36.1% 39.6% 200.05 216 56.0% 44.0%
376 20.7% 41.2% 38.0% 117.06 356 58.1% 41.9%
435 22.5% 39.8% 37.7% 73.58 408 54.4% 45.6%
354 27.1% 40.4% 32.5% 83.47 331 58.0% 42.0%
313 20.4% 40.9% 38.7% 29.94 294 38.4% 61.6%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%
15人以上
合計

5人未満
5人以上7人未満
7人以上10人未満
10人以上15人未満

高齢者１万人当たりの
全職員数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

 
 

図表 229 ボランティア等の把握・育成状況（高齢者１万人当たりの包括的支援業務の職員数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

163 23.9% 44.8% 31.3% 279.46 157 64.3% 35.7%
390 21.3% 36.2% 42.6% 90.33 372 55.9% 44.1%
402 26.1% 40.3% 33.6% 90.14 372 59.7% 40.3%
357 19.9% 43.1% 37.0% 63.83 338 49.7% 50.3%
393 23.7% 38.4% 37.9% 52.48 366 42.6% 57.4%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%
10人以上
合計

3人未満
3人以上5人未満
5人以上7人未満
7人以上10人未満

高齢者１万人当たりの
包括的支援業務の職員数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

 
 

 介護予防事業のボランティア等の人数の把握状況と、ボランティア育成のための研修会の実施状況に

について、全職員数 1 人あたり高齢者数別、包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別に分析したも

のは以下の通り。 
 

図表 230 ボランティア等の把握・育成状況（全職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

157 22.3% 37.6% 40.1% 22.69 152 31.6% 68.4%
510 24.5% 41.6% 33.9% 73.08 473 54.3% 45.7%
488 23.2% 39.3% 37.5% 73.28 459 55.8% 44.2%
323 19.5% 42.1% 38.4% 127.95 305 56.7% 43.3%
227 24.2% 36.1% 39.6% 200.05 216 56.0% 44.0%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%

全職員数1人あたり高齢者数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

500未満
500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満
2000以上
合計  
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図表 231 ボランティア等の把握・育成状況（包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

86 26.7% 36.0% 37.2% 23.91 84 31.0% 69.0%
307 22.8% 39.1% 38.1% 61.87 282 46.1% 53.9%
423 21.3% 42.8% 35.9% 75.07 400 51.8% 48.3%
336 25.6% 40.2% 34.2% 84.20 310 59.0% 41.0%
350 21.1% 36.3% 42.6% 66.86 334 55.4% 44.6%
197 23.4% 42.6% 34.0% 290.28 189 64.0% 36.0%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%
3000以上
2000以上3000未満

500未満
500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満

合計

包括的支援業務職員数1人
あたり高齢者数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

  
 

これらを、センターあたり全職員数およびセンターあたり包括的支援業務職員数別にみたものは以下

の通り。 
 

図表 232 ボランティア等の把握・育成状況（センターあたり全職員数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

333 25.5% 35.1% 39.3% 32.25 312 39.7% 60.3%
424 19.1% 39.2% 41.7% 67.01 397 48.6% 51.4%
423 23.2% 40.4% 36.4% 149.92 397 54.7% 45.3%
329 23.4% 41.9% 34.7% 77.62 308 59.4% 40.6%
196 25.5% 45.4% 29.1% 168.72 191 72.3% 27.7%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%

センターあたり全職員数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施

3未満
3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満
10人以上
合計  
 

図表 233 ボランティア等の把握・育成状況（センターあたり包括的支援業務職員数別） 

市町村数
把握して
いる

一部把握
している

把握して
いない

把握して
いる場合
の人数

市町村数 有 無

493 23.1% 37.5% 39.4% 32.68 467 42.4% 57.6%
635 20.9% 40.9% 38.1% 127.80 594 52.7% 47.3%
349 24.4% 40.1% 35.5% 79.05 326 61.7% 38.3%
167 23.4% 41.3% 35.3% 188.36 160 60.6% 39.4%
61 32.8% 44.3% 23.0% 124.35 58 79.3% 20.7%

1,776 22.7% 39.9% 37.3% 93.34 1,673 52.7% 47.3%
10人以上
合計

3未満
3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満

センターあたり包括的支援業
務職員数

介護予防事業のボランティア等の人数の把握
ボランティア育成のための研修会の
実施
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１０．自主グループ数及び地域活動支援状況 

 
65 歳以上人口 1 万人当たりの介護予防活動に関与する自主グループ数及び、それらの地域活動組織

に対する育成や支援等の実施の有無について、自治体の特性別に分析を行った。 
 

図表 234 分析指標一覧（ボランティア自主グループ数等） 
NO． 指標 内容 

1 65 歳以上人口 1 万人対介護予防活

動に関わる自主グループ数（H19） 
介護予防活動に関わる、地域の自主グループ数

（H19 年度の数）／65 歳以上人口×10,000 
2 地域活動組織の育成・支援等の実施 地域のボランティア等活動組織の育成や支援の実

施の有無 

 
自主グループ数及び地域活動支援状況について人口規模・高齢化率、高齢者１万人当たりの地域包括

支援センター数、高齢者１万人当たりの介護予防拠点施設数、予算の充足度別に分析したものは以下の

通りである。 
 

図表 235 自主グループ数および地域活動支援状況（人口規模・高齢化率別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

8 0.52 34 79.4% 20.6%
118 2.82 234 66.2% 33.8%

20%未満 93 2.44 139 59.0% 41.0%
20%以上25%未満 92 3.25 158 62.0% 38.0%
25%以上 116 5.14 192 69.3% 30.7%
25%未満 107 3.82 165 49.1% 50.9%
25%以上30%未満 109 4.38 159 54.7% 45.3%
30%以上 97 10.03 133 57.1% 42.9%
30%未満 129 7.65 182 45.1% 54.9%
30%以上35%未満 82 8.22 116 31.0% 69.0%
35%以上 98 9.95 141 39.7% 60.3%

合計 1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施

人口規模 高齢化率

50万人以上
10万人以上50万人未満

 3万人以上10万人未満

 1万人以上 3万人未満

 1万人未満

 
 

図表 236 自主グループ数および地域活動支援状況（高齢者１万人当たりの地域包括支援センター数

別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

210 2.45 376 65.2% 34.8%
302 2.41 485 60.6% 39.4%
175 3.92 267 59.6% 40.4%
153 10.49 224 45.5% 54.5%
206 8.09 299 37.1% 62.9%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%
5以上
合計

1未満
1以上2未満
2以上3未満
3以上5未満

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
高齢者1万人当たりの地域包

括支援センター数
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図表 237 自主グループ数および地域活動支援状況（高齢者１万人当たりの介護予防拠点施設数別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

269 2.11 481 53.4% 46.6%
225 3.70 315 58.1% 41.9%
168 4.41 220 55.5% 44.5%
153 3.73 234 55.1% 44.9%
152 6.46 239 49.4% 50.6%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
高齢者1万人当たりの介護予

防拠点施設数

10以上
合計

1未満
1以上3未満
3以上5未満
5以上10未満

 
 

図表 238 自主グループ数および地域活動支援状況（予算の充足度別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

217 2.12 344 55.5% 44.5%
531 3.71 829 57.3% 42.7%
156 1.94 233 46.4% 53.6%
96 2.75 157 54.1% 45.9%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%合計

十分である
おおむね十分である
やや不十分である
不十分である

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施

予算の充足度

 

 
また、地域包括支援センターの運営方式別、高齢者１万人当たりの地域包括支援センター職員数別に

分析したものは以下の通りである。 
 

図表 239 自主グループ数および地域活動支援状況（地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

719 4.54 1,061 54.7% 45.3%
40 2.55 87 55.2% 44.8%

268 2.16 473 57.1% 42.9%
1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
地域包括支援センター

直営／委託

合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
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図表 240 自主グループ数および地域活動支援状況（人口規模・地域包括支援センター運営方式別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

0 0.00 3 33.3% 66.7%
0 0.00 4 50.0% 50.0%
8 0.60 27 88.9% 11.1%
8 0.52 34 79.4% 20.6%

33 2.33 61 67.2% 32.8%
16 1.81 43 60.5% 39.5%
69 3.29 130 67.7% 32.3%

118 2.82 234 66.2% 33.8%
195 4.64 307 66.4% 33.6%
20 4.96 36 50.0% 50.0%
81 1.99 140 62.9% 37.1%

301 3.91 489 64.0% 36.0%
249 6.84 355 54.4% 45.6%

4 43.33 3 66.7% 33.3%
52 2.58 86 48.8% 51.2%

313 6.18 457 53.4% 46.6%
242 8.73 335 42.1% 57.9%

0 0.00 0 0.0% 0.0%
58 8.69 90 31.1% 68.9%

309 8.54 439 39.6% 60.4%
719 4.54 1,061 54.7% 45.3%
40 2.55 87 55.2% 44.8%

268 2.16 473 57.1% 42.9%
1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
地域包括支援センター

直営／委託

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施

人口規模

50万人以上

合計

10万人以上50万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

5万人以上10万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人以上5万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

1万人未満

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計

合計

すべて直営で実施
一部直営で実施
全て委託で実施
合計  

 
図表 241 自主グループ数および地域活動支援状況（高齢者１万人当たりの全職員数別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

100 1.26 212 52.8% 47.2%
224 2.33 347 66.3% 33.7%
260 3.39 401 57.6% 42.4%
216 7.87 329 57.1% 42.9%
207 7.25 297 41.1% 58.9%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%
15人以上
合計

5人未満
5人以上7人未満
7人以上10人未満
10人以上15人未満

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
高齢者１万人当たりの

全職員数

 
 

図表 242 自主グループ数および地域活動支援状況（高齢者１万人当たりの包括的支援業務の職員数

別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

77 2.05 147 63.3% 36.7%
219 2.22 369 58.8% 41.2%
240 2.42 366 62.0% 38.0%
217 6.04 332 54.8% 45.2%
254 7.25 372 44.1% 55.9%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%
10人以上
合計

3人未満
3人以上5人未満
5人以上7人未満
7人以上10人未満

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
高齢者１万人当たりの

包括的支援業務の職員数
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自主グループ数や、地域活動組織の育成・支援等の実施状況について、全職員数 1 人あたり高齢者数

別、包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別に分析したものは以下の通りであった。 
 

図表 243 自主グループ数および地域活動支援状況（全職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

102 5.82 153 35.3% 64.7%
321 7.91 473 54.1% 45.9%
290 2.91 449 59.0% 41.0%
194 2.63 299 65.6% 34.4%
100 1.26 212 52.8% 47.2%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施

全職員数1人あたり高齢者数

2000以上
合計

500未満
500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満

  
 

図表 244 自主グループ数および地域活動支援状況（包括的支援業務職員数 1 人あたり高齢者数別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

57 9.12 84 28.6% 71.4%
197 7.05 288 48.6% 51.4%
260 5.55 392 54.8% 45.2%
197 2.32 306 63.4% 36.6%
201 2.39 330 59.7% 40.3%
91 1.78 180 61.1% 38.9%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

2000以上3000未満

合計

500未満
500以上1000未満
1000以上1500未満
1500以上2000未満

3000以上

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
包括的支援業務職員数1人

あたり高齢者数

 
 

これらを、センターあたり全職員数およびセンターあたり包括的支援業務職員数別にみたものは以下

の通りであった。 
 

図表 245 自主グループ数および地域活動支援状況（センターあたり全職員数別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

210 3.68 309 43.4% 56.6%
247 2.98 394 50.8% 49.2%
248 2.76 394 58.4% 41.6%
192 3.10 302 60.6% 39.4%
110 3.13 187 72.7% 27.3%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施

センターあたり全職員数

10人以上
合計

3未満
3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満
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図表 246 自主グループ数および地域活動支援状況（センターあたり包括的支援業務職員数別） 

市町村数
グループ数
／65歳以上
人口1万人

市町村数 有 無

313 4.54 460 43.9% 56.1%
362 2.12 587 56.6% 43.4%
203 4.20 324 62.0% 38.0%
94 2.70 157 65.0% 35.0%
35 2.74 58 79.3% 20.7%

1,049 3.04 1,654 55.2% 44.8%
10人以上
合計

3未満
3以上4未満
4以上6未満
6以上10未満

65歳以上人口1万人対介
護予防活動に関わる自
主グループ数(H19)

地域活動組織の育成・支援等の実施
センターあたり包括的支援業

務職員数

  
 

 




