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１．はじめに 

 
 「介護予防の取り組みデータベース（ベータ版）」には、2010 年 2 月に全

国の市区町村へ調査し、寄せられた介護予防に関する 1927 件の取り組み情報の

全てを収集してあります。 
 
介護予防活動に係る方々が、互いの事業に関する情報交換を幅広く、円滑に

行える環境整備をすることで、ピア・カウンセリングの効果を生み出し、地域

における介護予防活動の一層の推進が図れるのではないかと考えております。 
 
本データベース（試用版）を広く関係者各位にお試しいただくことで、今後

の介護予防事業に関する情報の利活用のあり方に関する議論の材料としていた

だきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨大学大学院医学工学総合研究部社会医学講座 
平成 21 年老人厚生労働省老人保健事業推進費補助金（老人保健健康増進等事業

分）（(財)日本公衆衛生協会）介護予防に係る総合的な調査研究事業「介護予防

の先駆的な取組に係る調査分析委員会委員長 山縣然太朗    
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２． トップページの使い方 

 
トップページには、本データベースについての基本情報や利用例が書かれてい

ます。また、簡易検索もトップページで行います。 
 
 
 
 
 
 
 

＜簡易フリーワード検索の方法＞ 

トップページから簡易のフリーワード検索ができます。調べたい項目

（例として「閉じこもり」を入れてあります）を入力して、「検索」ボ

タンをクリックしてください。複数の言葉を入力するときは、スペース

で区切って、「全て」を含むか、「いずれか」を含む検索にするかを選択

してください。 

ここをクリックすると、詳細検索画面になり

ます→次ページへ 
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３．詳細検索の方法 

 
詳細検索では、検索キーワードに加えて、絞り込み条件をいろいろ選択できます。 
 
 
 
 
 
 
 
詳細検索画面（上部） 

 
 

①検索キーワードに「閉

じこもり」と入力 

②保健師数の上限に「5
人」と入力 

試しに、「閉じこもり」に関する介護予防の取り組み」で、「保健師 5名以下の自治体

で行われているもので、「推薦度が「お薦め」以上のもの」を検索してみましょう。以

「詳細検索画面」で以下①～③の設定をします。 
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詳細検索画面（下部） 

 
③専門家評価「推薦

度」の「ぜひ薦めた

い」と「薦めたい」

をチェック 

上記の例以外にも、自治体内の人口から取り組みの住民参画の有無、数値目標の有無、

予算額、協力団体など、データベースに含まれる全ての情報について詳細に絞り込みが

できます。 

① ～③を設定したら「検

索」をクリック！ 
→次ページへ 
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４．検索結果 

 
検索の結果は、以下のように一覧で示されます。 
前記の例では、16 件がヒットしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一覧表示する取り組み

の個数や順番を変えら

れます。 

＜詳細情報の閲覧＞ 

各取り組みの青字のタイトルをク

リックすると、それぞれの取り組

み情報の全てが参照できます。 
→次ページへ 

＜データの一括出力ができます＞ 

興味のある取り組みにチェックを付け、

その下で、「出力形式（PDF あるいは

CSV）」を指定し、「出力」ボタンをクリ

ックします。 
PDF は会議資料に、CSV はエクセルや

統計ソフトに取り込んで分析にご利用

ください。 
出力サンプル→８ページへ 
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５．詳細表示画面 

 

詳細検索画面では、各取り組みに関して収集した情報の全てを閲覧できます。 
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６．閲覧結果の出力 

 
PDF 形式では以下のような形式で、取り組み 1 つ当たり 5 ページでダウンロー

ドされます。 
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CSV 形式でダウンロードした情報は、表計算ソフトや統計分析ソフトに取り込

み、データ分析等にご利用ください。 
 
（CSV 形式出力サンプル） 
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介護予防の先駆的な取組に係る調査分析委員会委員 

 
植田耕一郎 日本大学歯学部摂食機能療法学教授 
大野 裕 慶應義塾大学医学部ストレス・マネジメント室教授 
大渕 修一 東京都健康長寿医療センター専門副部長 
草間かおる 国立保健医療科学院人材育成部介護予防事業推進評価室室長 
近藤 尚己 山梨大学大学院医学工学総合研究部社会医学講座助教 
安村 誠司 福島県立医科大学医学部公衆衛生学講座教授 
山縣然太朗 山梨大学大学院医学工学総合研究部社会医学講座教授（委員長） 
山口 晴保 群馬大学医学部保健学科教授 
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