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はじめに  

 

２０１５年には「ベビーブーム世代」が高齢期に到達し、さらに２０２５年

にはわが国の高齢化はピークを迎えると予想されている。また、認知症や一人

暮らし高齢者も増加すると見込まれている。この様な状況下、平成１８年度介

護保険制度改革においては、できる限り要支援・要介護状態にならない、ある

いは、重度化しないよう「介護予防」を重視したシステムの確立を目指した制

度の見直しが行われた。見直しにおいては、要支援１，２といった軽度な要支

援者が要介護１～５といったより重度の状態に移行することを防止する観点か

ら「新予防給付」が創設された。また、要支援・要介護になる可能性の高い特

定高齢者やその予備軍である全ての高齢者に対して介護予防事業（地域支援事

業）が創設された。 

 その後３年間を経て、これらの介護予防システムについていくつかの課題点

が明らかになりつつある。これらの課題に適切に対応し、今後、効果的・効率

的な介護予防事業を進めるためには、現在入手できる最高レベルの介護予防に

係るデータ及び知見を入手し、分析及び検討を行った上で、介護予防を総括す

る必要がある。 

本研究は、平成２１年度から全国約４０市町村において実施された介護予防

実態調査分析支援事業（厚生労働省補助金）の分析のための専門的かつ基礎的

な部分を担った。また、介護予防をさらに発展させるため、科学的文献や全国

の先駆的な取組に係る情報の整理が実施された。 

本事業が、より良い介護保険制度の実現に寄与することを期待する。 
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Mini mental state examination     
ADAS-cog     
Wechsler memory scale-logical memory I    

 Wechsler memory scale-logical memory II     
 Rey -     
 Rey -     
 Rey -30     
 Digit span-     
 Digit span-     
 Word fluency     
 Category fluency     
 Trail making test-part A     
 Trail making test-part B    

Volumetric MRI    
FDG PET (n=26)    

 NIRS (n=24)    
    

    
    

5m     

 

6     
    

International physical activity questionnaire     
Life space assessment    
Medical outcome scale short form-8    

 Geriatric depression scale    
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   MCI  

      

 75.8 ± 6.1 74.8 ± 7.4  76.8 ± 6.8 75.3 ± 7.5 

 23.5 ± 7.3 24.7 ± 8.1  23.1 ± 8.4 25.2 ± 7.3 

Nm/kg 1.1 ± 0.4 1.1 ± 0.4  1.1 ± 0.4 1.2 ± 0.5 

 31.2 ± 23.9 34.6 ± 24.6  29.3 ± 23.6 34 ± 25.1 

5m  4.7 ± 0.9 4.9 ± 1.9  4.6 ± 0.8 5.2 ± 2.3 

TMIG index 12.3 ± 0.9 12.1 ± 1.7  12.3 ± 0.9 12.3 ± 1.1 

 10.4 ± 2.4 10.9 ± 2.8  10.8 ± 2.7 11.1 ± 2.4 

MMSE 26.3 ± 2.7 26.8 ± 2.3  26.6 ± 1.6 26.8 ± 1.8 

ADAS 6.5 ± 2.8 6 ± 2.8  6.8 ± 2.2 6.3 ± 2.2 

CDT 1.3 ± 0.6 1.3 ± 0.7  1.2 ± 0.5 1.3 ± 0.7 

WMS-I A 7.4 ± 4.7 7.8 ± 4.3  6.2 ± 3.1 6 ± 3.6 

WMS-I B 6.4 ± 3.2 6.8 ± 3.4  5.8 ± 2.4 6.5 ± 3.3 

WMS-I total 13.8 ± 7.4 14.6 ± 6.9  12 ± 4.9 12.5 ± 5.9 

WMS-II A 5.1 ± 4.5 5.5 ± 4.1  3.3 ± 2.7 4 ± 2.6 

WMS-II B 4.3 ± 3.3 5 ± 3.8  3.6 ± 2.8 4.2 ± 3.2 

WMS-II total 9.4 ± 7.4 10.5 ± 7.4  6.9 ± 5 8.2 ± 5.4 

Rey  34 ± 1.7 33.8 ± 2  33.7 ± 1.6 33.2 ± 2.4 

Rey3  14.7 ± 7 16.3 ± 5.3  13.4 ± 6.5 14.4 ± 4.9 

Rey30  14 ± 7.1 15.8 ± 5.9  12.9 ± 6.8 14 ± 6.2 

DSC 42.8 ± 14.9 48.9 ± 16  44.3 ± 16.3 47.5 ± 15.4 

TMT-A 137.3 ± 52.6 123.3 ± 42.3  130.8 ± 49.7 124.5 ± 49 

TMT-B 218 ± 145.2 181.7 ± 82.7  221.8 ± 146.7 185.7 ± 93.5 

TMTB-A 81.7 ± 115.6 61 ± 66.4  91.7 ± 120.6 66.6 ± 81.3 

I 22.9 ± 9.8 22.2 ± 9.2  23.4 ± 11.1 22.6 ± 9.7 

III 48.4 ± 34.4 44.9 ± 25.5  41.5 ± 17.7 42 ± 13.7 

III-I 25.5 ± 31.1 22.7 ± 22.2  18.2 ± 18.8 19.4 ± 12.6 

WFT-category 31.5 ± 8.7 34.2 ± 7.3  31.2 ± 7.7 33.1 ± 6.9 

WFT-letter 16.2 ± 5.9 16.8 ± 6.1  16.9 ± 6 16 ± 5.3 

Digit span forward 7.7 ± 2.1 7.6 ± 2.3  7.7 ± 2.2 7.2 ± 2.3 

Digit span back 5.2 ± 1.6 5.1 ± 1.7  5 ± 1.4 5 ± 1.8 

 8.3 ± 4.6 7.3 ± 4.7  7.4 ± 3.3 7.9 ± 3.9 
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* p < .05, ** p < .01,  † p < .05, †† p < .01, 

‡  

ADAS 1  

 TMT-A 2 1  

 TMT-B 9 8  

TMT 300  

Rey3 1  

Rey30 1 1  
 

 n =45  n =47   
     p‡ 
MMSE 26.5 ± 2.6 26.2 ± 3.0 26.9 ± 2.2 27.1 ± 2.6 .32 
ADAS  6.3 ± 2.8 6.1 ± 3.0 5.8 ± 2.7 5.0 ± 3.0†† .16 
CDT 1.3 ± 0.6 1.3 ± 0.5 1.3 ± 0.7 1.5 ± 0.7 .28 
WMS-I A 7.8 ± 4.7 8.9 ± 4.5* 8.1 ± 4.2 9.9 ± 3.9†† .32 
WMS-I B 6.7 ± 3.2 6.5 ± 3.6 6.9 ± 3.5 7.9 ± 3.6† .05 
WMS-I total 13.8 ± 7.4 13.9 ± 8.4 14.6 ± 6.9 16.7 ± 7.9† .08 
WMS-II A 5.5 ± 4.5 6.9 ± 4.9** 5.8 ± 4.0 8.0 ± 4.1†† .23 
WMS-II B 4.6 ± 3.2 5.1 ± 3.4 5.1 ± 3.9 6.3 ± 3.6† .25 
WMS-II total 9.4 ± 7.4 10.8 ± 8.1 10.5 ± 7.4 13.4 ± 7.6†† .15 
Rey  33.9 ± 1.7 33.3 ± 2.1 33.8 ± 2.0 33.2 ± 2.4 .93 
Rey3  15.0 ± 7.0 16.1 ± 5.7 16.5 ± 5.3 17.7 ± 6.9 .97 
Rey30  14.2 ± 7.0 15.7 ± 5.5* 16.2 ± 5.5 16.9 ± 6.8 .48 
DSC 43.2 ± 15.0 47.2 ± 14.3** 49.6 ± 16.2 50.4 ± 17.8 .03 
TMT-A  128.2 ±42.7 123.0 ± 32.9 116.6 ± 32.9 122.4 ± 41.4 .12 
TMT-B  171.3 ± 56.2 161.7 ± 40.9 153.5 ± 54.7 154.4 ± 48.7 .33 
TMTB-A  47.7 ± 52.6 45.0 ± 35.7 43.6 ± 52.5 43.5 ± 43.5 .84 

I 22.9 ± 10.0 22.2 ± 6.8 22.0 ± 9.3 19.2 ± 6.3† .26 
III 48.8 ± 35.7 44.9 ± 17.4 44.9 ± 26.0 41.0 ± 22.3 1.00
III-I 25.9 ± 32.5 22.7 ± 15.3 23.0 ± 22.7 21.7 ± 18.0 .70 

WFT-category 32.2 ± 8.4 30.9 ± 8.5 34.3 ± 7.4 35.5 ± 9.1 .03 
WFT-letter 16.6 ± 5.9 16.8 ± 6.3 17.2 ± 6.0 18.5 ± 6.3 .22 
Digit span forward 7.7 ± 2.1 7.4 ± 2.0 7.8 ± 2.2 7.9 ± 1.9 .33 
Digit span back 5.3 ± 1.6 5.1 ± 1.6 5.2 ± 1.5 5.6 ± 2.2 .16 
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MCI  

 
* p < .05, ** p < .01,  † p < .05, †† p < .01, 

‡  

TMT-A 1 1  

 TMT-B 6 5  

TMT 300  

 n = 23  n = 24   
     p‡ 
MMSE 26.6 ± 1.6 25.2 ± 2.9* 27.0 ± 1.8 27.2 ± 2.3 .04 
ADAS 6.7 ± 2.2 6.7 ± 3.0 6.2 ± 2.2 5.0 ± 2.3†† .10 
CDT 1.3 ± 0.5 1.4 ± 0.7 1.3 ± 0.8 1.3 ± 0.6 .30 
WMS-I A 6.3 ± 3.0 7.3 ± 3.7 6.2 ± 3.6 9.3 ± 3.9†† .07 
WMS-I B 5.9 ± 2.4 5.4 ± 2.6 6.6 ± 3.3 7.3 ± 3.3 .12 
WMS-I total 12.2 ± 4.7 12.7 ± 5.1 12.8 ± 5.9 16.5 ± 6.5†† .04 
WMS-II A 3.3 ± 2.7 5.0 ± 3.9 4.2 ± 2.6 6.9 ± 3.4†† .27 
WMS-II B 3.5 ± 2.6 4.0 ± 2.4* 4.2 ± 3.3 5.2 ± 2.9† .46 
WMS-II total 6.9 ± 4.8 9.0 ± 5.5 8.4 ± 5.5 12.1 ± 5.9†† .26 
Rey  33.6 ± 1.6 33.3 ± 1.6 33.3 ± 2.4 33.0 ± 2.4 .96 
Rey3  12.9 ± 6.4 14.8 ± 5.2* 14.5 ± 4.9 17.1 ± 6.3 .70 
Rey30  12.1 ± 6.5 14.8 ± 4.1* 14.5 ± 5.5 16.1 ± 5.7 .51 
DSC 43.8 ± 16.4 47.3 ± 14.8* 48.0 ± 15.5 47.7 ± 15.2 .10 
TMT-A  124.7 ± 46.0 129.5 ± 39.8 114.5 ± 33.4 127.7 ± 43.2 .41 
TMT-B  176.2 ± 57.6 166.7 ± 37.5 157.2 ± 64.3 155.5 ± 51.5 .68 
TMTB-A 61.5 ± 55.1 49.5 ± 28.9 49.6 ± 68.3 39.6 ± 46.1 .92 

I 23.6 ± 11.5 22.5 ± 6.8 22.1 ± 9.6 19.0 ± 6.6 .49 
III 41.9 ± 18.4 42.0 ± 15.5 41.8 ± 13.9 37.2 ± 17.4† .26 
III-I 18.3 ± 19.6 19.6 ± 14.0 19.7 ± 12.8 18.1 ± 12.1 .55 

WFT-category 31.0 ± 7.9 29.3 ± 8.5 33.3 ± 7.0 34.8 ± 9.0 .05 
WFT-letter 17.0 ± 6.2 16.0 ± 6.0 16.1 ± 5.4 19.0 ± 6.0† .01 
Digit span forward 7.6 ± 2.2 7.5 ± 2.2 7.4 ± 2.2 8.0 ± 1.7† .20 
Digit span back 5.2 ± 1.4 5.1 ± 1.8 5.1 ± 1.6 5.5 ± 1.3 .37 
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* p < .05, ‡  
 
 
 

    
     p‡ 

       
 8.3 ± 4.5 8.9 ± 4.7* 6.9 ± 4.2 7.0 ± 4.3 .16 

      
MCI       

 7.3 ± 3.4 8.2 ± 3.7* 8.0 ± 4.0 7.9 ± 4.3 .05 
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 (n=9) 
  (n=4) 
 (n=5)

 (n=1,408) 
 (n=765) 

 (n=32) 
 (n=35) 

 (n=14) 
 (n=10) 

 (n=299) 
CDR, 0 (n=150) 
CDR, 1 to 3 (n=100)  

 (n=3) 

  
 

 n=135 

 
CDR  

n=1,543 

 
MRI  

n=126 

  
n=50 

 
n=50 

 (n=5)  (n=3) 

 (n=26) 
  (n=18) 
 (n=8)
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a b

  c 

a: Wechsler memory scale-logical memory IB score, b: digit symbol coding, c: word fluency 

test-category
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a b

c d

MCI

a: Mini mental state examination, b: Wechsler memory scale-logical memory I total score, 

c: word fluency test-category, d: word fluency test-letter.  
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a                                    b 

MRI

a: , b: MCI

MCI
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B-1 B-2 2 1

3 2 3
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A-1 18
A-2 10
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Table 1 199
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113

30 80%

 
 

Table 1 B-1  

  
 

 

 50 25 (12/13) 50% 

 59 22 (22/ 0) 37% 

 67 30 (13/17) 45% 

 53 20 (20/ 0) 38% 

 57 39 (22/17) 68% 

 50 20 (20/ 0) 40% 

 35 16 ( 6/10) 46% 

 48 14 (14/ 0) 29% 

 45 34 (15/19) 76% 

 50 35 (18/17) 70% 

 50 18 (18/ 0) 36% 

 50 39 (19/20) 78% 
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B-1 Table 2

 
 

Table 2 B-1  

  
 

 
 

 
p 1  

  % %  

 58 29.2% 35 31.0% 
 

 141 70.9% 78 69.0% 
p=0.7344 

 89 44.7% 39 34.5% 

 78 39.2% 51 45.1% 
 

 
32 16.1% 23 20.4% 

p=0.2026 

 50 25.1% 21 18.6% 
 

 149 74.9% 92 81.4% 
p=0.1853 

   (SD)  (SD)  

  199 75.6 (6.2) 113 74.9 (5.3) p=0.3913 
 

2  
199 34.4 (23.3) 113 28.8 (21.3) 

p=0.0454 

TUG 2  199 7.6 (2.5) 113 7.3 (2.1) p=0.6133 
5m

 
199 4.1 (1.3) 113 4.1 (1.0) 

p=0.7346 

 

 

5m
 

199 3.2 (1.0) 113 3.2 (0.9) 
p=0.9982 

JKOM VAS  89 33.6 (27.1) 39 29.8 (26.0) p=0.5067 

JKOM  89 19.8 (14.7) 39 19.8 (14.1) p=0.8379 

JLEQ VAS  77 37.0 (24.9) 51 30.4 (22.1) p=0.1439 

JLEQ  78 27.5 (17.5) 51 22.5 (18.3) p=0.0926 

 

 

 
 

32 13.7 (4.4) 23 14.5 (5.5) 
p=0.7362 

1 2 Wilcoxon p  
2 2 TUG  
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3
3 Table 3

JLEQ VAS
 

 
Table 3 B-1  

  
 

 
 

 
p 1  

 
  

 (SD) 
 

 (SD) 
 

 
2  

197 3.5 (15.4) 113 3.2 (13.4) 
p=0.8194 

TUG 2  197 -0.7 (1.5) 113 0.1 (1.0) p<0.0001 
5m

 
197 -0.3 (0.8) 113 -0.1 (0.8) 

p=0.0243 
 

5m
 

197 -0.3 (0.6) 113 -0.1 (0.5) 
p=0.0147 

JKOM VAS  88 -13.3 (22.6) 39 2.1 (21.0) p=0.0002 

JKOM  89 -5.0 (8.3) 39 -0.8 (5.9) p=0.0005 

JLEQ VAS  77 -10.1 (29.3) 51 -1.9 (20.2) p=0.0686 

JLEQ  78 -9.3 (15.7) 51 -0.9 (8.2) p=0.0007 
 

 
 

32 -0.9 (2.5) 23 -0.5 (2.6) 
p=0.5538 

1 Wilcoxon p  
2 2 TUG  
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B-2 11
 

 
 

 

 
 

 
3

Table 4 280
251 25

90%

No.1 46
No.47 92

 
 

Table 4 B-2  

  
 

 

 27 7 ( 7/ 0) 26% 

 39 15 (10/ 5) 38% 

 61 14 (14/ 0) 23% 

 43 32 (14/18) 74% 

 112 80 (42/38) 71% 

 51 38 (20/18) 75% 

 106 75 (37/38) 71% 

 92 85 (43/42) 92% 

 90 59 (31/28) 66% 

 100 59 (31/28) 59% 

 103 67 (31/36) 65% 
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B-2 Table 5

 
 
Table 5 B-2  

  
 

 
 

 
p 1

  % %  

 71 25.4% 60 23.9% 
 

 209 74.6% 191 76.1% 
p=0.6982

 68 24.3% 70 27.9% 
 

 212 75.7% 181 72.1% 
p=0.3446

   (SD) (SD)  

  280 74.1 (5.6) 251 74.1 (5.7) p=0.9272
RSST  280 32.7 (22.2) 251 34.4 (25.6) p=0.3433

 
 

280 5.4 (1.1) 251 5.6 (1.0) p=0.0277

 
 

280 5.5 (1.1) 251 5.5 (1.1) p=0.6620

 
 

280 5.3 (1.1) 251 5.3 (1.1) p=0.8556

 

 

QOL 280 50.7 (7.6) 251 51.4 (7.7) p=0.1746
 
 

280 3.6 (0.5) 251 3.7 (0.5) 
p=0.3716

 
  

 
280 15.8 (2.9) 251 16.1 (2.8) 

p=0.3092

 
2  

280 34.5 (22.7) 251 34.0 (22.4) 
p=0.6881 

 
TUG 2  280 7.2 (1.7) 251 7.2 (1.7) p=0.8876

1 2 Wilcoxon p  
2 2 TUG  
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3
3 Table 6

 
 
Table 6 B-2  

  
 

 
 

 
p 1

 
  

 (SD) 
 

(SD) 
 

RSST  279 -1.2 (17.4) 250 -1.1 (18.9) p=0.9961
 
 

279 0.2 (0.9) 251 0.1 (0.9) p=0.0537

 
 

279 0.2 (0.9) 251 0.1 (1.0) p=0.2405

 
 

279 0.2 (0.9) 251 0.1 (0.9) p=0.1388

 

QOL 280 1.0 (4.5) 251 0.6 (5.2) p=0.2705
 
 

280 0.1 (0.4) 251 0.0 (0.5) 
p=0.1588

 
 

 
280 0.5 (2.4) 251 0.0 (2.5) 

p=0.0266

 
2  

279 0.4 (16.3) 251 5.9 (18.0) 
p=0.0007

 
TUG 2  279 -0.3 (1.1) 251 -0.3 (1.2) p=0.4108

1 Wilcoxon p  
2 2 TUG  
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