
健康危機時の保健活動に思うこと
～新任期保健師から～

福島県県北保健福祉事務所 保健技師 堀川 菜保子



入職～３年目

会津保健福祉事務所 健康増進課（難病業務）



４年～現在

 県北地域

８市町村（福島市、二本松市、伊達市、本宮市、桑折町、国見町、

川俣町、大玉村）

面積 1，753㎢（県土の12.8％）

人口 471，430人（県全体の25.8％）

※令和2年4月1日現在



現在の業務

県北保健福祉事務所

保健福祉課 障がい者支援チーム

 精神保健に関する相談業務

 自殺対策業務

 依存症関係業務

 精神保健福祉法通報の対応



コロナ禍での悩み

通常業務とコロナ業務の両立

制約がある中での業務

顔の見える関係性が構築しにくい



コロナ禍で得たこと

根拠をもって業務にあたる

新しい切り口で業務を捉える

地域を知ることが出来た



ご清聴ありがとうございました。

福島県福島市 魔女の瞳（五色沼）


