
厚生労働省 健康危機緊急時対応体制整備事業 

令和８年度保健所災害対応研修（DHEAT基礎編研修） 

 

                           令和 8年 5月 22日時点 

 

 今年度の保健所災害対応研修（DHEAT基礎編）は、より実践的な研修となるよう、 

「保健所初動対応編」と「DHEAT活動編」に分けて実施します。 

実施要綱は 6 月頃発出予定のため、それまで以下をご参照いただき開催方法をご検討く

ださい。 

 

■開催日 

 【第１回】令和 8年 11月 18日（水）保健所初動対応編（午後※） 

      令和 8年 11月 19日（木）DHEAT活動編（１日） 

 【第２回】令和 8年 1２月 2日 （水）保健所初動対応編（午後※） 

      令和 8年 12月 3日 （木）DHEAT活動編（１日） 

 【第３回】令和 8年 12月 15日（火）保健所初動対応編（午後※） 

      令和 8年 12月 16日（水）DHEAT活動編（１日） 

                                  ※４時間程度 

■開催方法 

 保健所初動対応編：集合開催（上記３日程に限り、オンラインサポートあり） 

保健所等に集合し事前に配布された動画を再生しながら研修を実施。 

研修日程および会場は各自治体にてご判断ください。 

（詳細は「■昨年度からの変更点および留意点」をご参照ください。）   

DHEAT活動編：集合開催（ハイブリット） 

        （都道府県会場と研修事務局をオンラインでつないで進行） 

 ※例年同様、企画運営リーダー研修を受講された皆様に、本研修の演習ファシリテーター   

としてご協力いただきます。 

 

■昨年度からの変更点および留意点 

＜保健所初動対応編について＞ 

 ・研修実施用の動画（9月末に配信予定）をもとに、各自治体で実施していただきます。 

・研修は各自治体での集合開催とし、日程および会場は下記のいずれかを検討の上、会

場確保をお願いします。 

・上記開催日の３日程については、事務局がオンラインで運営をサポートいたします。 

 

 



 ①日程について 

開催日程は各自治体に委ねますが、必ず DHEAT活動編の開催日より前に実施してく

ださい。 

例１） 連続２日間 

【第３回】保健所初動対応編 ：12/15 

【第３回】DHEAT活動編 ：12/16 

     例２）切り分け２日間（保健所初動対応編：他の連続開催日）  

【第２回】保健所初動対応編 ：12/2 

【第 3回】DHEAT活動編 ：12/16 

例３) 切り分け２日間（保健所初動対応編：自治体の独自日程で開催） 

（独自開催）保健所初動対応編 ：11/25 

【第 3回】DHEAT活動編      ：12/16 

 

②会場について 

 保健所または本庁に集合し、開催してください。 

 

＜DHEAT活動編について＞ 

・今年度ブロック制はとりませんので、DHEAT 活動編の実施日は、上記の開催日から

ご都合のよい日程をお選びください。 

・例年同様、各都道府県で集合して研修できるよう、会場確保をお願いします。 

 

■受講対象者 

・各都道府県等において DHEAT の構成員として登録を予定される医師、保健師、薬剤

師、獣医師、管理栄養士、精神保健福祉士、事務職員 等 

・保健医療福祉調整地域本部等の運営を担う可能性がある人 

 

■「保健所災害対応研修（DHEAT基礎編）に関する説明」の実施 

・6月 18日（木）16：30～16：50に、本研修の説明を ZOOM上にて行います。 

（災害時の保健活動に係るシステム運用に関する訓練２日目、振り返り講義内。） 

本研修担当の皆様はぜひご覧ください。入室情報等の詳細につきましては、貴都道府

県の訓練担当者にご確認ください。（後日アーカイブ配信も予定しております。） 


