
令和８年熊本地震における保健師等チーム派遣（報告）

全国災害時保健師等チーム協議会（令和８年10月15日）

厚生労働省 健康・生活衛生局

健康課 保健指導室

全国災害時保健師等チーム協議会
資料１

令和８年10月15日
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保健師 管理栄養士（栄養士） 医師 薬剤師 その他の専門職 業務調整員 チーム数

熊本地震における保健師等チームの派遣について（令和８年７月 3 1日より活動開始）

被災市町村の保健師の状況（保健師等チームの派遣先）

参考：令和８年保健師活動領域調査より

「保健師等チーム」とは

活動目的：被災者の健康の維持、二次健康被害や災害関連死の防止

を図る

チーム ：１チームあたり３～４名程度（保健師、公衆衛生医師、

栄養士・ 管理栄養士、その他の専門職、業務調整員等

で構成）

活動 ：災害対応活動として、被災者の健康管理や避難所等の

衛生対策等を行う。活動期間は５日程度で、順次後続に

引き継いでいく。

自治体 常勤保健師数

熊本県
109

（市町村：583名）

熊本市 178

八代保健
所管内

八代市 39

氷川町 5

宇城保健
所管内

宇城市 15

宇土市 15

美里町 8

保健師等チームの活動状況
※速報値

（チーム数）

（従事員数）
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要請①7/29

九州ブロック
７チーム

＜９月末まで＞

要請②7/30

指定都市
５チーム（熊本市）

＜９月末まで＞

要請③7/31

全国10チーム
＜８月末まで＞

要請④8/3

全国９チーム
＜８月末まで＞

要請⑤8/7

全国４チーム
＜８月末まで＞

要請⑥8/20

全国14チーム
＜9/1~9/30＞
※継続とあわせて
9月は22チーム

継続要請9/15

九州ブロック
３チーム

＜10/1~10/31＞

10月15日現在２チームが活動中

※最大35チームが同時に活動



熊本地震における保健師等チームの派遣について（令和８年７月 3 1日より活動開始）

保健師等チームの派遣状況※活動場所と活動期間を記載

宮崎市 ７月31日～10月８日

福岡市 ８月１日～９月29日

北九州市 ８月１日～８月26日

広島市 ８月４日～８月26日

岡山市 ８月４日～８月28日

熊本市

宇城保健所管内

宇城市

和歌山県 ８月３日～８月31日

石川県 ８月４日～８月28日

徳島県 ８月４日～８月30日

沖縄県 ８月４日～８月31日

福島県、神戸市 ８月５日～８月31日

福岡県 ７月31日～９月30日

静岡県 ８月５日～９月28日

兵庫県 ８月５日～９月30日

香川県 ８月６日～９月29日

長野県 ８月10日～８月31日

三重県 ８月10日～９月30日

福井県 ９月１日～９月28日

群馬県 ９月１日～９月29日

鹿児島県 ７月31日～９月７日

岐阜県 ８月４日～８月28日

宇土市

※速報値

八代保健所管内

長崎県 ７月31日～８月19日美里町

大分県 ７月31日～10月末

滋賀県、鹿児島市 ８月５日～31日

神奈川県 ８月５日～31日

奈良県 ８月５日～９月18日

山口県 ８月５日～９月19日

山梨県 ８月９日～31日

栃木県 ８月10日～31日

長崎県 ８月19日～10月末

宮城県 ９月１日～９月21日

長野県 ９月１日～９月19日

鹿児島県 ９月７日～９月19日

大阪府 ９月18日～９月21日

八代市

氷川町

宮崎県 ７月31日～９月25日

愛媛県 ８月２日～９月30日

京都府、大阪府 ８月４日～31日

大阪市 ８月７日～31日

岩手県 ８月７日～９月30日

長野県 ８月10日～８月31日

佐賀県 ８月19日～９月25日

神奈川県 ９月１日～９月28日

東京都 ９月１日～９月30日

熊本地震では、 31都道府県と８市から保健師等チームを派遣いただいた（令和８年10月末時点）。
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熊本地震における保健師等チームの活動

保健師等チームは、被災地で避難所巡回や戸別訪問等により、避難者の健康管理支援を行った。

＜避難所＞ 【避難所】28箇所、【避難者数】1,377人（10月１日時点）

○ 救命救助から生活支援・福祉支援へのフェーズ変化にあわせ、支援チームと連携しながら、健康・福祉
の相談支援や環境整備支援機関へのつなぎ等を実施

＜派遣先市町における保健師等チーム等の訪問状況＞

○ 戸別訪問により必要に応じて、以下の取組等を実施。
・医療ニーズを踏まえた医療機関への受診勧奨
・こころのケアが必要な場合の、医療機関やDPATとの情報連携
・孤立した高齢者に対する、介護支援専門員や福祉専門窓口との連携

保健師等チームの訪問対象 訪問状況※１ 終了見込み時期

熊本市 城南地区の65歳以上や障害者等のうちサービス未利用者 4,274

八代市 在宅の高齢者の単身世帯及び85歳以上のみ世帯および要支援者※３ 7,074※2

氷川町
全戸訪問（約4,500世帯）及び仮設入居の要支援者、及び要配慮者への
継続支援※４ 10,325 活動終了

宇城市
小川地区（約4,000世帯）・豊野地区（1,500世帯）の全戸
松橋地区（約7,700世帯）の被害が甚大な地域※３ 約10,000 活動終了

宇土市
要介護者・要支援者のうち介護支援専門員等が関わっていない者（約
300人）の継続支援

633 活動終了

美里町 全戸訪問 682 活動終了

※１：９月30日確認時点（訪問件数として聴取）
※２：市災害対策本部資料より八代市は9/28時点の件数を引用
※３：介護支援専門員等と分担して訪問
※４：松橋地区の訪問対象地区は不明 4



熊本地震における保健師等チームの活躍の広報

熊本地震における保健師等チームの活動について、厚生労働省Xにて２回（8/12、9/7）投稿を行った。

2026年８月12日
厚生労働省X投稿

2026年９月７日
厚生労働省X投稿
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