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BMI

Thank you!
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３．助言・まとめ 
(1) 座 長：愛知県瀬戸保健所 所長 澁谷 いづみ 氏 

連携するためには、どこにどんな人がいて、それぞれが何をしているのかを知り、互いに課題を共有し、協力し
ながら連携システムをつくっていくことが大事である。相手のことを知らないということは、相手側もこちら側の存在
やメリット等を知らないということなので、こちら側から、きっかけを作りながら、積極的に踏み込んでいくことが大
事である。 

 
 

(2) 助言者：厚生労働省健康局健康課栄養指導室 室長補佐 齋藤 陽子 氏 
○他部局との連携について 
連携したい取組は食育、災害対応が多かった。食育はメイン部署と考え方が異なるので、連携しながら健

康部局の課題を解決する。食育計画に災害を入れたのは、平時に何ができるのか、防災部局も巻き込んで
連携していきたいと思ったからである。国でも防災部局と連携することはハードルが高かったが、今回、連携して
ハードルが下がったので、国の動向も見て連携をして欲しい。 

 
○PDCA サイクルに基づいた栄養施策について 
国民健康・栄養調査のデータは各県では扱いにくいが、複数年で見ることで活用できる。また、公的データ

を二次利用することでも活用できる。市町村では県のデータが使えない所もあると思うが、普段の業務で把握
できるもので評価をしたり、自分達だけではなく、有識者の力も借りてやっていくことが大事である。コロナ禍で状
況が変化しているので、実態把握が必要である。予算がない場合は、他部局へ行くとよい。同じ課題を持って
いることも多く、感じている課題を共有することで、解決につながっていく。 
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Ⅴ まとめと考察 

 
１．優先すべき社会・健康課題について（Assessment） 

 

２．優先すべき社会・健康課題の解決にかかる施策化について（Plan） 
【健康増進計画に位置付けられている優先すべき健康課題】 

 

３．栄養・食生活に関する重点事業の実施体制について（Do） 
 

重点事業の実施体制（特徴） 

連携協働 
（データ分析） 

企画立案 予算人材 

都道府県本庁・保健所設置市・
特別区（n=126） 大学、研究機関 予め評価指標設定

68.2% 
他部署への予算要求と 
確保有 

保健所（n=335） 市町村 評価指標設定と関係者
への指標共有が低率 

予算要求・確保体制が 
無い 

市町村（n=1,168） 保健所 ターゲット層と機会が 
明確 35.7% 

人材確保・研修あり 

 

 
身体的・精神的健康課題 

(80%以上が選択している課題） 
社会的健康課題 

（最上位の課題） 

都道府県本庁・保健所設置
市・特別区（n=126） 

糖尿病・糖尿病性腎症、肥満、 
低栄養・フレイル、高血圧症 

食環境整備情報アクセス 73.8% 

保健所（n=335） 糖尿病・糖尿病性腎症、高血圧症、肥満 食環境整備情報アクセス 75.5% 

市町村（n=1,168） 糖尿病・糖尿病性腎症、高血圧症 健康危機管理 45.1% 

 
身体的・精神的健康課題 

（上位５つ・多い順） 
社会的課題 

（上位３つ・多い順） 

都道府県本庁・保健所設置
市・特別区（n=126） 

肥満、脳血管疾患、悪性新生物、 
メタボリックシンドローム、 
糖尿病・糖尿病性腎症 

食環境整備食物アクセス、 
食環境整備情報アクセス、 
社会参加（ソーシャルキャピタル） 

保健所（n=335） 
肥満、メタボリックシンドローム、 
糖尿病・糖尿病性腎症、 
脳血管疾患、やせ 

食環境整備食物アクセス、 
食環境整備情報アクセス、 
社会参加（ソーシャルキャピタル） 

市町村（n=1,168） 
肥満、悪性新生物、 
メタボリックシンドローム、高血圧、やせ 

健康危機管理、 
社会参加（ソーシャルキャピタ
ル）、食環境整備情報アクセス 
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【重点事業の実施体制（Do）イメージ】 

 

４．事業の評価について（Check） 
 

重点事業の評価（実施率%) 

経過評価 影響評価 結果評価 

都道府県本庁・保健所設置市・
特別区（n=126） 

96.8% 69.0% 59.5% 

保健所（n=335） 89.0% 54.3% 54.0% 

市町村（n=1,168） 91.1% 50.9% 56.8% 

【事業の評価（Check）イメージ】

 

• 同職種、多職種、
産官学、住民組織

• 人員確保
• 従事者研修
• 自己研鑽

• 予算要求・確保、他
部局予算、実施体
制確保

• 事業効果、ターゲット、
機会、組織横断、評
価指標、関係者共有

企画
立案

予算
確保

連携
協働

マン
パワー

• 改善提案、組織内共
有、事業見直し、見え
る化、学会発表等

• 割合減少率、健康
寿命の延伸と健康格
差の縮小

• 認知度、体重変化量
把握、栄養ﾊﾞﾗﾝｽ、項
目改善等

• 回数、内容妥当性、
満足度、支援に取り
組む関係団体数、
研修受講者数等

経過

評価

影響

評価

事業の
改善

（action）

結果

評価
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社会的健康課題では、都道府県本庁・保健所設置市・特別区及び保健所では約７割が「食環境整備における
情報へのアクセス」及び「食環境整備における食物へのアクセス」を優先課題としており、市町村は約３割であった。市
町村が最も多く選択していた課題は「健康危機管理」の 45.1％であった。 

SDGs も踏まえた今後新たな課題となり得る「食の持続可能性」については、都道府県本庁・保健所設置市・特
別区は約５割が優先課題としていたが、保健所や市町村は約２割であった。また、同じく「生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援」は、都道府県本庁・保健所設置市・特別区は約３割、保健所や市町村は約２割であった。 

社会的健康課題は、身体的・精神的課題に比べて全体的に選択率が低く、また、組織別に差が見られたことか
ら、今後を見据えながら、社会的背景も踏まえ、健康課題を総合的に分析し、整理していく必要がある。 

（２）リーダーシップを発揮し他部署等に積極的に相談・提案するスキル 
連携については、庁内関係課はもとより、多職種や産学連携など、多様な連携が成功の鍵である。 
他部署と連携した組織横断的な事業の企画について、都道府県本庁・保健所設置市・特別区、保健所及び市

町村のいずれも、「よくできている」と回答したのは約１割、「まあまあできている」と回答したのは約４割であった。 
関係機関との連携について、都道府県（保健所含む）と市町村など自治体同士や栄養士会や食生活改善に

関する地区組織などと連携している割合は他機関に比べて高いが約５割程度であった。 
新規かつ横断的な課題に対応するため、他部署や関係機関との連携は必要不可欠であることから、栄養政策の

PDCA サイクルを回すために、誰とどのように連携をしていくのか事業担当者が理解し、連携したい相手に説明し、共
感を得るスキルの向上が重要であると考える。 

（３）施策を立案し必要な予算を要求・確保するスキル 
必要な予算要求・確保について、都道府県本庁・保健所設置市・特別区、及び市町村の約９割ができていた。

また、所属の予算以外に他部署や外部機関の予算を要求・確保できているのは約４割だった。 
予算確保は、事業成果の見える化にも繋がっており、視野を広げ、他部署からの予算獲得が必要である。 
新たな課題に対応していくためにも、体制（組織）や新規予算を確保し、他部署と連携を行うことで、より一層、

効果的な施策を展開することが期待できる。 

（４）PDCA に基づき施策を着実に遂行し成果を得るためのマネジメントスキル 
経過評価については、都道府県本庁・保健所設置市・特別区、保健所及び市町村いずれも９割近くが実施して

いたが、影響評価や結果評価は約半数であり、影響評価・結果評価は、評価指標の設定の段階から難しい状況が
見受けられた。 

各施策及び事業が健康課題の解決にどのようにつながっているのか構造化すると共に、都道府県規模で実施する
大規模調査だけでなく、既存データや各事業で得られるデータの活かし方を大学や研究機関等と連携し考えていく必
要がある。 

（５）得られた成果を効果的に見える化し、更なる発展につなげるスキル 
都道府県本庁・保健所設置市・特別区では、約７割が事業の評価結果を研修会や報告書にまとめ、住民や関

係者に発信しているが、保健所では約４割、市町村では約３割であった。 
また、学会発表や論文投稿などによる自治体内外の同職種や多職種へ発信状況は、都道府県本庁・保健所設

置市・特別区で約２割、保健所と市町村は１割前後であった。 
社会全体で効果的な施策を展開するためには、各地域で実施された事業を分析・評価するとともに、その結果を

外部に「見える化」し発信することにより、次年度以降の予算確保や、連携機関の広がりなど、より効果的な事業実
施につながっていくと考えられる。 

また、学会発表や論文にするなどの成果の見える化を支援できる研修体制の充実も必要である。 
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【行政栄養士に求められるスキルの観点から考えられること】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１つの健康課題に対して、複数の栄養・食生活の課題に対応することが不可欠で、
その傾向は、健康課題の種類や、都道府県・保健所・市町村それぞれの主体の違いに
よっても異なっている。今後を見据えながら、健康課題を整理していく必要がある。 

今後見据え、課題
を総合的に分析し
抽出するスキル 

 

本庁でも他部署と連携できているのが約半数という結果から、まだ他部署等との連
携は十分ではない。新規かつ横断的な課題に対応するために、他部署との連携は必
要不可欠であることから、その手法等が必要と考えられる。 

リーダーシップを発
揮し他部署等に積
極的に相談・提案

するスキル 

各部署における予算要求・確保は一定程度行うことが出来ているが、他部署と連
携した予算要求は半数程度に留まっている。新たな課題に対応していくためには、体
制（組織）や新規予算を確保し、着実に成果を得る必要がある。他部署との連携・
予算確保を行うことで、より一層効果的な施策を展開することが期待できると考える。 

施策を立案し、必
要な予算を要求・
確保するスキル 

実施した事業が、健康課題の改善につながるかを評価している割合は、約半数で
あった。健康課題に対して施策の効果を適切に分析・評価し、翌年度以降の事業展
開に向け、その結果を更に活かしていくことが求められる。 

PDCA に基づき施
策を着実に遂行し
成果を得るためのマ
ネジメントスキル 

 

事業の結果や評価について、住民・関係者・自治体内外の同職種・他職種に対
し、発信できている割合が低い状況だった。社会全体で効果的な施策を展開するため
には、各地域で実施された事業を分析・評価するとともに、その結果を外部に説明して
いくことが必要である。その「見える化」により、次年度以降の予算の要求・確保や、より
効果的な事業実施につながっていくと考えられる。 

得られた成果を効
果的に見える化し、
更なる発展につなげ
るスキル 
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８．次年度に向けての検討課題とその方向性 
   実態調査の結果から得られた、「持続可能性」「連携」「多様性」「発信」「環境整備」等のキーワードを軸とし、持続

可能な栄養政策のために必要な PDCA サイクルを回すためのスキルを整理し、獲得していく。また、今年度の調査結果
を踏まえ、栄養政策の課題を解決できる好事例（又は解決できなかった事例）を探索し、手引き書作成につなげる。 

 

− 166 − − 167 −





− 168 − − 169 −



− 169 −



− 170 − − 171 −



− 171 −



− 172 − − 173 −



− 173 −



− 174 − − 175 −



− 175 −



− 176 − − 177 −



− 177 −



− 178 − − 179 −



− 179 −



− 180 − − 181 −



− 181 −



− 182 − − 183 −



− 183 −



− 184 − − 185 −





単数回答です。あてはまる選択肢番号をプルダウンするか、直接番号を記載してください。
複数回答です。あてはまる選択肢の○をプルダウンしてください。
数字を記載してください。
文字を記載。文字数が多くセル内に表示されていなくても、入力内容は保存されています。
※その他に該当する場合等、内容をご記入ください。

メールアドレス：
電話番号：

（福井県福井健康福祉センター地域保健課　新田　まで）
《出来る限りメールでのお問合せをお願いします。》

▼

▼

≪属性≫

■自治体番号（全国地方公共団体コード）

この調査票をダウンロードし、入力して回答してください。

紙面による回答は受け付けておりません。

全国保健所管理栄養士会調査研究係
hckanri.chousa@gmail.com
0776-36-3429

■健康増進部門以外の栄養士の配置状況（常勤栄養士のいる課室名のみ列挙）

将来を見据えた、地域における栄養政策の企画・立案のための実態調査

（都道府県本庁、保健所設置市、特別区）

《内容について問合せ先》

■部署名

■回答者氏名

（株）コモン計画研究所メールアドレス： 2021eiyou@comon.jp

■自治体名 都道府県：

《提出について》
 都道府県本庁は、都道府県型保健所及び市町村の回答ファイルを取りまとめの上、本庁回
答分と一緒に２０２１年１２月２４日（金）までに（株）コモン計画研究所宛てに電子
メールにて提出をお願いします。
保健所設置市、特別区は、２０２１年１２月２４日（金）までに（株）コモン計画研究
所宛てに電子メールにて提出をお願いします。

設置市・特別区：

■連絡先
電話番号：

e-mail：
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１.

（１）身体的・精神的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
食
事
の
栄
養
素
バ
ラ
ン

ス
の
偏
り

朝
食
欠
食

野
菜
摂
取
不
足

食
塩
摂
取
過
剰

共
食
の
減
少

食
料
備
蓄
の
不
足

食
料
入
手
困
難

経
済
格
差

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の

低
下

食
品
ロ
ス

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

②やせ

③低栄養・フレイル

④高血圧症

①貴自治体における身体的・精神的健康課題に該当するものすべてに〇をつけ、
②その背景にある栄養・食生活課題について1～11に該当するものすべてに〇をつけてください(複数回答可）。

①該当するものすべてに〇↓

⑨虚血性心疾患

⑩悪性新生物

⑪精神及び発達障害

⑫その他

⑦メタボリックシンド
ローム

⑧脳血管疾患

優先すべき社会・
健康課題
(身体的・

精神的健康課題)

自治体におけるPDCAサイクルに基づいた栄養施策の推進状況について

優先すべき社会・健康課題について（Assessment）

①肥満

⑤糖尿病・糖尿病性腎症

⑥脂質異常症

②背景として該当するものすべてに〇 ↓

貴自治体における優先すべき社会・健康課題とその背景にある栄養・食生活の課題の関係についてお聞きします。

該
当
す
る
も
の
に
〇

＜背景にある栄養・食生活課題＞
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（２）社会的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
食
事
の
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
偏

り 朝
食
欠
食

野
菜
摂
取
不
足

食
塩
摂
取
過
剰

共
食
の
減
少

食
料
備
蓄
の
不
足

食
料
入
手
困
難

経
済
格
差

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の
低
下

食
品
ロ
ス

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

優先すべき社会・
健康課題

（社会的健康課題）

該
当
す
る
も
の
に
〇

＜背景にある栄養・食生活課題＞

①貴自治体における社会的健康課題に該当するものすべてに〇をつけ、
②その背景にある栄養・食生活課題について1～11に該当するものすべてに〇をつけてください(複数回答可）。

①健康危機管理

②生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援

③食環境整備における食
物へのアクセス

④食環境整備における情
報へのアクセス

⑦地域包括ケアシステム

⑧その他

⑤食の持続可能性（食料
自給率・食品ロス）

⑥社会参加（ソーシャル
キャピタル）

①該当するものすべてに〇↓ ②背景として該当するものすべてに〇 ↓
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２.

（１）身体的・精神的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
保
健
医
療
計
画

健
康
増
進
計
画

食
育
推
進
計
画

医
療
費
適
正
化
計
画

高
齢
者
福
祉
計
画

歯
科
保
健
計
画

が
ん
対
策
推
進
計
画

障
害
福
祉
計
画

総
合
計
画

子
ど
も
の
貧
困
対
策

計
画

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

＜記載されている計画＞

⑧脳血管疾患

⑤糖尿病・糖尿病性腎症

③低栄養・フレイル

⑥脂質異常症

⑨虚血性心疾患

⑩悪性新生物

⑪精神及び発達障害

⑦メタボリックシンド
ローム

⑫その他

④高血圧症

優先すべき社会・
健康課題

（身体的・
精神的健康課題）

1
で
選
択
し
た
社
会
・

健
康
課
題

①肥満

優先すべき社会・健康課題の解決に係る施策化について（Plan）
優先すべき社会・健康課題の解決に向けた栄養・食生活に関する取組の方向性はどの計画に記載されているかお聞きし
ます。

記載されている計画すべてに〇 ↓

②やせ

１で選択した身体的・精神的健康課題について、記載されている計画すべてに〇をつけてください（複数回答可）。
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（２）社会的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
保
健
医
療
計
画

健
康
増
進
計
画

食
育
推
進
計
画

医
療
費
適
正
化
計
画

高
齢
者
福
祉
計
画

歯
科
保
健
計
画

が
ん
対
策
推
進
計
画

障
害
福
祉
計
画

総
合
計
画

子
ど
も
の
貧
困
対
策
計
画

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

⑧その他

⑤食の持続可能性（食料
自給率・食品ロス）

⑥社会参加（ソーシャル
キャピタル）

③食環境整備における食
物へのアクセス

④食環境整備における情
報へのアクセス

優先すべき社会・
健康課題

（社会的健康課題）

1
で
選
択
し
た
社
会
・
健
康
課
題

＜記載されている計画＞

①健康危機管理

②生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援

記載されている計画すべてに〇 ↓

⑦地域包括ケアシステム

１で選択した社会的健康課題について、記載されている計画すべてに〇をつけてください（複数回答可）。
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（３）

（それぞれ５つまで）
①現在取り組んでいる（計画に記載されている）事業

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

②モデル的に（一時的に）取り組んでいる事業

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

③これから取り組む（取り組みたい）事業

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

優先すべき社会・健康課題のうち、自治体の栄養・食生活に関する取組の事業名を記載してください。ま
た、各事業に関するウェブサイトがありましたら、URLを記載してください。

優先すべき社会・健康課題のうち、自治体の栄養・食生活に関する取組の事業
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３.

※

事業名

（１） 事業の連携協働体制について

1. 2. 3. 4. 5. 6.
優
先
す
べ
き
社
会
・
健
康
課
題
等
を
特
定
す
る
デ

ー

タ
収
集
・
分
析
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る

（
し
た

）

優
先
す
べ
き
社
会
・
健
康
課
題
等
の
結
果
を
共
有
し

て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
に
向
け
た
取
組
の
方
向
性
（
方
針
）
を
検

討
・
協
議
し
て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
を
役
割
分
担
し

、
推
進
し

て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
の
評
価
を
実
施
又
は
評
価

結
果
を
共
有
し
て
い
る

（
し
た

）

連
携
な
し

（
未
実
施
）

①大学、研究機関

②医師会、歯科医師会、看護協会など職能団体

③栄養士会

④地区組織（食生活改善推進員連絡協議会等）

⑤食品関連事業者（スーパー、食品製造業者等）、飲食店等

⑥医療保険者（保険者協議会含む）

⑦市区町村（市区町村においては都道府県）

⑧職域保健（労働基準監督署、地域産業保健センター等）

⑨介護関係機関（地域包括支援センター等）

⑩NPO

⑪その他

①～⑪それぞれの機関について、1～6の連携状況のうち該当するものを選択してください（複数回答可）。

＜連携状況＞

連携機関（地域の社会資源）

栄養・食生活に関する事業の実施体制について（Do）

ここからは、「２．（３）①現在取り組んでいる（計画に記載されている）事業」で記載した事業のう
ち、重点的に取り組んでいる事業を1つ選んで回答してください。

あてはまるものに〇
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（２）～（５）について、それぞれ１～４を選択してください。
（２） 事業の企画立案について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①科学的根拠に基づく事業効果を予測して（仮説をたてて）企画しているか

②事業を企画する上でターゲットとなる対象を特定しているか

③対象のターゲット層にアプローチできる機会（場・時間等）を設定しているか

④他部署と連携し、組織横断的な事業となっているか

⑤事業効果を図るための評価指標を予め設定しているか

⑥その評価指標は組織や関係者と共有されているか

（３） 事業の予算確保について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

要求

確保

要求

確保

③既存事業の予算に組み入れ、実施体制を確保しているか

（４） 事業実施のためのマンパワーについて

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①円滑な事業実施のために必要な人員（雇上含む）を確保できているか

②従事者（雇上含む）に対する研修などを行っているか

（５） 事業実施のための自己研鑽について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

②担当者は関係機関とのコミュニケーションや情報共有を密に行っているか

番号を1つ選択

番号を1つ選択

①事業の実施にあたり、必要な予算を要求・確保しているか

②所属の予算以外に、他部署や外部機関等の予算を要求・確保しているか

番号を1つ選択

番号を1つ選択

①担当者は事業実施にあたり、必要な事業に関連する研修の受講や関連資料等の情報収集により、知識やス
キルの習得に努めているか
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４.

（１） 経過評価について
①事業は、目的に基づき実施していますか。
１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有

②その評価はどのようにしていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

③事業は保健所が関わっていますか。
１．関わっている ２．関わっていない

【「１．関わっている」と回答した方にお伺いします。】
本庁は保健所が実施した事業結果を集約し、評価していますか。
１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】

評価指標

評価方法

評価指標 評価方法 頻度

実施回数、参加者数、従事者人数、内容妥当性、参
加者満足度　等

事業モニタリング、アンケート調査、予
算執行状況　等

毎回、
半年に１回　等

事業の評価について（Check）質的評価

番号を1つ選択
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（２） 影響評価について

１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有

②その評価はどのように行っていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

（３） 結果評価について
①事業が、優先すべき社会・健康課題の改善につながっているかを評価していますか。

１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有
②その評価はどのようにしていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

「改善すべき社会・健康課題」を具体的に 県民健康栄養調査、健（検）診データ、
医療介護レセプトデータ　等

毎回、
半年に１回　等

番号を1つ選択

評価指標 評価方法 頻度

①事業が優先すべき社会・健康課題に起因する栄養・食生活課題の改善につながっているかを評価
していますか。

番号を1つ選択

評価指標 評価方法 頻度

「改善すべき栄養・食生活課題」を具体的に
県民健康栄養調査、アンケート調査、通
常業務でのモニタリング　等

毎回、
半年に１回　等
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５.

それぞれ該当するものを選択してください。

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①評価結果に基づく改善提案は組織内で共有しているか

②事業の見直しを行っているか

６.

▼

▼

これで調査は終わりです。ご協力ありがとうございました。

事業の改善について（Action）

番号を1つ選択

③事業の評価結果を研修会や報告書、ホームページ等で分かりやすく見える化し、住民や関係者へ説明、発
信しているか

④事業について学会発表や論文投稿などを積極的に行い、自治体内外の同職種、他職種に広く発信しているか

PDCAサイクルに基づいた栄養施策を推進する上で、「課題となっていること」や、
「その解決方法」について自由に記載してください。

《提出について》
 都道府県本庁は、都道府県型保健所及び市町村の回答ファイルを取りまとめの上、本庁回答分と一
緒に２０２１年１２月２４日（金）までに（株）コモン計画研究所宛てに電子メールにて提
出をお願いします。
保健所設置市、特別区は、２０２１年１２月２４日（金）までに（株）コモン計画研究所宛
てに電子メールにて提出をお願いします。

（株）コモン計画研究所メールアドレス： 2021eiyou@comon.jp
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単数回答です。あてはまる選択肢番号をプルダウンするか、直接番号を記載してください。
複数回答です。あてはまる選択肢の○をプルダウンしてください。
数字を記載してください。
文字を記載。文字数が多くセル内に表示されていなくても、入力内容は保存されています。
※その他に該当する場合等、内容をご記入ください。

メールアドレス：
電話番号：

（福井県福井健康福祉センター地域保健課　新田　まで）
《出来る限りメールでのお問合せをお願いします。》

▼

≪属性≫

人

人

人

人

保健所は、管内市町村の回答ファイルを取りまとめの上、保健所回答分と一緒に
２０２１年１２月１７日（金）までに都道府県本庁健康増進・栄養主管部（課）宛てに電子
メールにて提出します。

都道府県本庁は、都道府県型保健所及び市町村の回答ファイルを取りまとめの上、本庁回答分と一
緒に２０２１年１２月２４日（金）までに電子メールにて提出する流れとなります。

この調査票をダウンロードし、入力して回答してください。

紙面による回答は受け付けておりません。

全国保健所管理栄養士会調査研究係
hckanri.chousa@gmail.com
0776-36-3429

■常勤の栄養士の配置人数（常勤栄養士のいる課及び人数）

《提出について》※御担当者間で御調整ください。

将来を見据えた、地域における栄養政策の企画・立案のための実態調査

（保健所）

《内容について問合せ先》

■部署名

■回答者氏名

■都道府県

■連絡先
電話番号：

e-mail：

部署名：

部署名：

部署名： 人数：

保健所名：

人数：

人数：部署名：

人数：
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１.

（１）身体的・精神的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
食
事
の
栄
養
素
バ
ラ
ン

ス
の
偏
り

朝
食
欠
食

野
菜
摂
取
不
足

食
塩
摂
取
過
剰

共
食
の
減
少

食
料
備
蓄
の
不
足

食
料
入
手
困
難

経
済
格
差

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の

低
下

食
品
ロ
ス

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

②やせ

③低栄養・フレイル

④高血圧症

①貴自治体における身体的・精神的健康課題に該当するものすべてに〇をつけ、
②その背景にある栄養・食生活課題について1～11に該当するものすべてに〇をつけてください(複数回答可）。

⑨虚血性心疾患

⑩悪性新生物

⑪精神及び発達障害

⑫その他

②背景として該当するものすべてに〇 ↓

⑤糖尿病・糖尿病性腎症

⑥脂質異常症

①該当するものすべてに〇↓

自治体におけるPDCAサイクルに基づいた栄養施策の推進状況について

優先すべき社会・健康課題について（Assessment）
貴自治体における優先すべき社会・健康課題とその背景にある栄養・食生活の課題の関係についてお聞きします。

該
当
す
る
も
の
に
〇

＜背景にある栄養・食生活課題＞

優先すべき社会・
健康課題
(身体的・

精神的健康課題)

①肥満

⑦メタボリックシンド
ローム

⑧脳血管疾患
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（２）社会的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
食
事
の
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
偏

り 朝
食
欠
食

野
菜
摂
取
不
足

食
塩
摂
取
過
剰

共
食
の
減
少

食
料
備
蓄
の
不
足

食
料
入
手
困
難

経
済
格
差

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の
低
下

食
品
ロ
ス

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

⑦地域包括ケアシステム

⑧その他

優先すべき社会・
健康課題

（社会的健康課題）

該
当
す
る
も
の
に
〇

＜背景にある栄養・食生活課題＞

①貴自治体における社会的健康課題に該当するものすべてに〇をつけ、
②その背景にある栄養・食生活課題について1～11に該当するものすべてに〇をつけてください(複数回答可）。

①健康危機管理

①該当するものすべてに〇↓ ②背景として該当するものすべてに〇 ↓

②生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援

③食環境整備における食
物へのアクセス

④食環境整備における情
報へのアクセス

⑤食の持続可能性（食料
自給率・食品ロス）

⑥社会参加（ソーシャル
キャピタル）
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２.

（１）身体的・精神的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
保
健
医
療
計
画

健
康
増
進
計
画

食
育
推
進
計
画

医
療
費
適
正
化
計
画

高
齢
者
福
祉
計
画

歯
科
保
健
計
画

が
ん
対
策
推
進
計
画

障
害
福
祉
計
画

総
合
計
画

子
ど
も
の
貧
困
対
策

計
画

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

⑥脂質異常症

⑨虚血性心疾患

⑩悪性新生物

⑪精神及び発達障害

⑦メタボリックシンド
ローム

優先すべき社会・健康課題の解決に向けた栄養・食生活に関する取組の方向性はどの計画に記載されているかお聞きし
ます。

＜記載されている計画＞

優先すべき社会・健康課題の解決に係る施策化について（Plan）

記載されている計画すべてに〇 ↓

②やせ

⑧脳血管疾患

⑤糖尿病・糖尿病性腎症

１で選択した身体的・精神的健康課題について、記載されている計画すべてに〇をつけてください（複数回答可）。

⑫その他

③低栄養・フレイル

④高血圧症

優先すべき社会・
健康課題

（身体的・
精神的健康課題）

1
で
選
択
し
た
社
会
・

健
康
課
題

①肥満
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（２）社会的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
保
健
医
療
計
画

健
康
増
進
計
画

食
育
推
進
計
画

医
療
費
適
正
化
計
画

高
齢
者
福
祉
計
画

歯
科
保
健
計
画

が
ん
対
策
推
進
計
画

障
害
福
祉
計
画

総
合
計
画

子
ど
も
の
貧
困
対
策
計
画

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

⑤食の持続可能性（食料
自給率・食品ロス）

⑥社会参加（ソーシャル
キャピタル）

記載されている計画すべてに〇 ↓

③食環境整備における食
物へのアクセス

④食環境整備における情
報へのアクセス

⑦地域包括ケアシステム

⑧その他

優先すべき社会・
健康課題

（社会的健康課題）

1
で
選
択
し
た
社
会
・
健
康
課
題

＜記載されている計画＞

①健康危機管理

②生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援

１で選択した社会的健康課題について、記載されている計画すべてに〇をつけてください（複数回答可）。
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（３）

（それぞれ５つまで）
①現在取り組んでいる（計画に記載されている）事業

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

②モデル的に（一時的に）取り組んでいる事業

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

③これから取り組む（取り組みたい）事業

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

優先すべき社会・健康課題のうち、自治体の栄養・食生活に関する取組の事業

優先すべき社会・健康課題のうち、自治体の栄養・食生活に関する取組の事業名を記載してください。ま
た、各事業に関するウェブサイトがありましたら、URLを記載してください。
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３.

※

事業名

（１） 事業の連携協働体制について

1. 2. 3. 4. 5. 6.
優
先
す
べ
き
社
会
・
健
康
課
題
等
を
特
定
す
る
デ

ー

タ
収
集
・
分
析
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る

（
し
た

）

優
先
す
べ
き
社
会
・
健
康
課
題
等
の
結
果
を
共
有
し

て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
に
向
け
た
取
組
の
方
向
性
（
方
針
）
を
検

討
・
協
議
し
て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
を
役
割
分
担
し

、
推
進
し

て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
の
評
価
を
実
施
又
は
評
価

結
果
を
共
有
し
て
い
る

（
し
た

）

連
携
な
し

（
未
実
施
）

①大学、研究機関

②医師会、歯科医師会、看護協会など職能団体

③栄養士会

④地区組織（食生活改善推進員連絡協議会等）

⑤食品関連事業者（スーパー、食品製造業者等）、飲食店等

⑥医療保険者（保険者協議会含む）

⑦市区町村（市区町村においては都道府県）

⑧職域保健（労働基準監督署、地域産業保健センター等）

⑨介護関係機関（地域包括支援センター等）

⑩NPO

⑪その他

①～⑪それぞれの機関について、1～6の連携状況のうち該当するものを選択してください（複数回答可）。

＜連携状況＞

連携機関（地域の社会資源）

栄養・食生活に関する事業の実施体制について（Do）

ここからは、「２．（３）①現在取り組んでいる（計画に記載されている）事業」で記載した事業のう
ち、重点的に取り組んでいる事業を1つ選んで回答してください。

あてはまるものに〇
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（２）～（５）について、それぞれ番号を選択してください。
（２） 事業の企画立案について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①科学的根拠に基づく事業効果を予測して（仮説をたてて）企画しているか

②事業を企画する上でターゲットとなる対象を特定しているか

③対象のターゲット層にアプローチできる機会（場・時間等）を設定しているか

④他部署と連携し、組織横断的な事業となっているか

⑤事業効果を図るための評価指標を予め設定しているか

⑥その評価指標は組織や関係者と共有されているか

（３） 事業の予算確保について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

５．予算（要求・確保）体制がない

要求

確保

要求

確保

③既存事業の予算に組み入れ、実施体制を確保しているか

（４） 事業実施のためのマンパワーについて

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①円滑な事業実施のために必要な人員（雇上含む）を確保できているか

②従事者（雇上含む）に対する研修などを行っているか

（５） 事業実施のための自己研鑽について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

②担当者は関係機関とのコミュニケーションや情報共有を密に行っているか

番号を1つ選択

番号を1つ選択

①事業の実施にあたり、必要な予算を要求・確保しているか

②所属の予算以外に、他部署や外部機関等の予算を要求・確保しているか

番号を1つ選択

番号を1つ選択

①担当者は事業実施にあたり、必要な事業に関連する研修の受講や関連資料等の情報収集により、知識やス
キルの習得に努めているか
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４.

（１） 経過評価について
①事業は、目的に基づき実施していますか。
１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有

②その評価はどのようにしていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

（２） 影響評価について

１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有

②その評価はどのように行っていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

①事業が優先すべき社会・健康課題に起因する栄養・食生活課題の改善につながっているかを評
価していますか。

番号を1つ選択

評価指標 評価方法 頻度

「改善すべき栄養・食生活課題」を具体的に
県民健康栄養調査、アンケート調査、通
常業務でのモニタリング　等

毎回、
半年に１回　等

評価指標 評価方法 頻度

実施回数、参加者数、従事者人数、内容妥当性、参
加者満足度　等

事業モニタリング、アンケート調査、予
算執行状況　等

毎回、
半年に１回　等

事業の評価について（Check）質的評価

番号を1つ選択
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（３） 結果評価について
①事業が、優先すべき社会・健康課題の改善につながっているかを評価していますか。

１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有
②その評価はどのようにしていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

５.

それぞれ該当するものを選択してください。

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①評価結果に基づく改善提案は組織内で共有しているか

②事業の見直しを行っているか

事業の改善について（Action）

番号を1つ選択

③事業の評価結果を研修会や報告書、ホームページ等で分かりやすく見える化し、住民や関係者へ説明、発
信しているか

④事業について学会発表や論文投稿などを積極的に行い、自治体内外の同職種、他職種に広く発信しているか

番号を1つ選択

評価指標 評価方法 頻度

「改善すべき社会・健康課題」を具体的に 県民健康栄養調査、健（検）診データ、
医療介護レセプトデータ　等

毎回、
半年に１回　等
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６.

▼

▼

これで調査は終わりです。ご協力ありがとうございました。

PDCAサイクルに基づいた栄養施策を推進する上で、「課題となっていること」や、「そ
の解決方法」について自由に記載してください。

管内市町村の回答ファイルを取りまとめの上、保健所回答分と一緒に２０２１年１２月１７日
（金）までに都道府県本庁健康増進・栄養主管部（課）宛てに電子メールにて提出します。

都道府県本庁は、都道府県型保健所及び市町村の回答ファイルを取りまとめの上、本庁回答分と一
緒に２０２１年１２月２４日（金）までに電子メールにて提出する流れとなります。

最終締切日：２０２１年１２月２４日（金）まで

《提出について》※御担当者間で御調整ください。
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単数回答です。あてはまる選択肢番号をプルダウンするか、直接番号を記載してください。
複数回答です。あてはまる選択肢の○をプルダウンしてください。
数字を記載してください。
文字を記載。文字数が多くセル内に表示されていなくても、入力内容は保存されています。
※その他に該当する場合等、内容をご記入ください。

メールアドレス：
電話番号：

（福井県福井健康福祉センター地域保健課 新田 まで）
《出来る限りメールでのお問合せをお願いします。》

▼

▼

≪属性≫

市町村は、２０２１年１２月１０日（金）までに管轄保健所健康増進・栄養主管部（課）宛て
に電子メールにて提出をお願いします。

都道府県型保健所は、管内市町村の回答ファイルを取りまとめの上、保健所回答分と一緒に
２０２１年１２月１７日（金）までに都道府県本庁健康増進・栄養主管部（課）宛てに電子メール
にて提出します。
都道府県本庁は、都道府県型保健所及び市町村の回答ファイルを取りまとめの上、本庁回答分と一
緒に２０２１年１２月２４日（金）までに電子メールにて提出する流れとなります。

市町村：

■連絡先
電話番号：

e-mail：

■自治体名 都道府県：

《提出について》※御担当者間で御調整ください。

この調査票をダウンロードし、入力して回答してください。

紙面による回答は受け付けておりません。

全国保健所管理栄養士会調査研究係
hckanri.chousa@gmail.com
0776-36-3429

■健康増進部門以外の栄養士の配置状況（常勤栄養士のいる課室名のみ列挙）

将来を見据えた、地域における栄養政策の企画・立案のための実態調査

（市町村）

《内容について問合せ先》

■部署名

■回答者氏名
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１.

（１）身体的・精神的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
食
事
の
栄
養
素
バ
ラ
ン

ス
の
偏
り

朝
食
欠
食

野
菜
摂
取
不
足

食
塩
摂
取
過
剰

共
食
の
減
少

食
料
備
蓄
の
不
足

食
料
入
手
困
難

経
済
格
差

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の

低
下

食
品
ロ
ス

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

貴自治体における優先すべき社会・健康課題とその背景にある栄養・食生活の課題の関係についてお聞きします。

＜背景にある栄養・食生活課題＞

優先すべき社会・
健康課題
(身体的・

精神的健康課題)

自治体におけるPDCAサイクルに基づいた栄養施策の推進状況について

優先すべき社会・健康課題について（Assessment）

①肥満

④高血圧症

①貴自治体における身体的・精神的健康課題に該当するものすべてに〇をつけ、
②その背景にある栄養・食生活課題について1〜11に該当するものすべてに〇をつけてください(複数回答可）。

①該当するものすべてに〇↓ ②背景として該当するものすべてに〇 ↓

⑤糖尿病・糖尿病性腎症

⑥脂質異常症

⑦メタボリックシンド
ローム

⑧脳血管疾患

該
当
す
る
も
の
に
〇

⑨虚血性心疾患

⑩悪性新生物

⑪精神及び発達障害

⑫その他

②やせ

③低栄養・フレイル
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（２）社会的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
食
事
の
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
偏

り 朝
食
欠
食

野
菜
摂
取
不
足

食
塩
摂
取
過
剰

共
食
の
減
少

食
料
備
蓄
の
不
足

食
料
入
手
困
難

経
済
格
差

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
低
下

食
品
ロ
ス

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

①該当するものすべてに〇↓ ②背景として該当するものすべてに〇 ↓

⑥社会参加（ソーシャル
キャピタル）

①貴自治体における社会的健康課題に該当するものすべてに〇をつけ、
②その背景にある栄養・食生活課題について1〜11に該当するものすべてに〇をつけてください(複数回答可）。

①健康危機管理

②生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援

③食環境整備における食
物へのアクセス

④食環境整備における情
報へのアクセス

⑤食の持続可能性（食料
自給率・食品ロス）

優先すべき社会・
健康課題

（社会的健康課題）

該
当
す
る
も
の
に
〇

＜背景にある栄養・食生活課題＞

⑦地域包括ケアシステム

⑧その他
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２.

（１）身体的・精神的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
健
康
増
進
計
画

食
育
推
進
計
画

特
定
健
康
診
査
等
実
施

計
画

国
⺠
健
康
保
険
デ

ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画

⺟
子
保
健
計
画

高
齢
者
福
祉
計
画

介
護
保
険
事
業
計
画

⻭
科
保
健
計
画

障
害
福
祉
計
画

総
合
計
画

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

＜記載されている計画＞

１で選択した身体的・精神的健康課題について、記載されている計画すべてに〇をつけてください（複数回答可）。

④高血圧症

優先すべき社会・
健康課題

（身体的・
精神的健康課題）

1
で
選
択
し
た
社
会
・
健

康
課
題

①肥満

優先すべき社会・健康課題の解決に向けた栄養・食生活に関する取組の方向性はどの計画に記載されているかお聞きし
ます。

⑫その他

⑨虚血性心疾患

⑩悪性新生物

⑪精神及び発達障害

⑦メタボリックシンド
ローム

⑧脳血管疾患

⑥脂質異常症

⑤糖尿病・糖尿病性腎症

優先すべき社会・健康課題の解決に係る施策化について（Plan）

記載されている計画すべてに〇 ↓

②やせ

③低栄養・フレイル
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（２）社会的健康課題

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
健
康
増
進
計
画

食
育
推
進
計
画

特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画

国
⺠
健
康
保
険
デ

ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画 ⺟
子
保
健
計
画

高
齢
者
福
祉
計
画

介
護
保
険
事
業
計
画

⻭
科
保
健
計
画

障
害
福
祉
計
画

総
合
計
画

そ
の
他

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１１．その他（自由記載）→

１で選択した社会的健康課題について、記載されている計画すべてに〇をつけてください（複数回答可）。

優先すべき社会・
健康課題

（社会的健康課題）

1
で
選
択
し
た
社
会
・
健
康
課
題

＜記載されている計画＞

①健康危機管理

②生活困窮世帯及び者に
対する食生活支援

記載されている計画すべてに〇 ↓

⑦地域包括ケアシステム

⑧その他

⑤食の持続可能性（食料
自給率・食品ロス）

⑥社会参加（ソーシャル
キャピタル）

③食環境整備における食
物へのアクセス

④食環境整備における情
報へのアクセス
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（３）

１．ある

２．ない

【「１．ある」と回答した方にお伺いします。】

（それぞれ５つまで）
①現在取り組んでいる（計画に記載されている）事業

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

②モデル的に（一時的に）取り組んでいる事業

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

事業名 URL

③これから取り組む（取り組みたい）事業

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

優先すべき社会・健康課題のうち、自治体の栄養・食生活に関する取組の事業はありますか。

→「６.事業推進における課題と解決策」に進んでください。

優先すべき社会・健康課題のうち、自治体の栄養・食生活に関する取組の事業名を記載してください。
また、各事業に関するウェブサイトがありましたら、URLを記載してください。
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３.

※

事業名

（１） 事業の連携協働体制について

1. 2. 3. 4. 5. 6.
優
先
す
べ
き
社
会
・
健
康
課
題
等
を
特
定
す
る
デ

ー

タ
収
集
・
分
析
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る

（
し
た

）

優
先
す
べ
き
社
会
・
健
康
課
題
等
の
結
果
を
共
有
し

て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
に
向
け
た
取
組
の
方
向
性
（
方
針
）
を
検

討
・
協
議
し
て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
を
役
割
分
担
し

、
推
進
し

て
い
る

（
し
た

）

課
題
解
決
の
た
め
の
事
業
の
評
価
を
実
施
又
は
評
価

結
果
を
共
有
し
て
い
る

（
し
た

）

連
携
な
し

（
未
実
施
）

①大学、研究機関

②医師会、⻭科医師会、看護協会など職能団体

③栄養士会

④地区組織（食生活改善推進員連絡協議会等）

⑤食品関連事業者（スーパー、食品製造業者等）、飲食店等

⑥医療保険者（保険者協議会含む）

⑦市区町村（市区町村においては都道府県）

⑧職域保健（労働基準監督署、地域産業保健センター等）

⑨介護関係機関（地域包括支援センター等）

⑩NPO

⑪その他

栄養・食生活に関する事業の実施体制について（Do）

ここからは、「２．（３）①現在取り組んでいる（計画に記載されている）事業」で記載した事業のう
ち、重点的に取り組んでいる事業を1つ選んで回答してください。

①〜⑪それぞれの機関について、1〜6の連携状況のうち該当するものを選択してください（複数回答可）。

＜連携状況＞

連携機関（地域の社会資源）

あてはまるものに〇
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（２）〜（５）について、それぞれ１〜４を選択してください。
（２） 事業の企画立案について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①科学的根拠に基づく事業効果を予測して（仮説をたてて）企画しているか

②事業を企画する上でターゲットとなる対象を特定しているか

③対象のターゲット層にアプローチできる機会（場・時間等）を設定しているか

④他部署と連携し、組織横断的な事業となっているか

⑤事業効果を図るための評価指標を予め設定しているか

⑥その評価指標は組織や関係者と共有されているか

（３） 事業の予算確保について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

要求

確保

要求

確保

③既存事業の予算に組み入れ、実施体制を確保しているか

（４） 事業実施のためのマンパワーについて

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①円滑な事業実施のために必要な人員（雇上）を確保できているか

②従事者（雇上含む）に対する研修などを行っているか

（５） 事業実施のための自己研鑽について

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

②担当者は関係機関とのコミュニケーションや情報共有を密に行っているか

番号を1つ選択

番号を1つ選択

番号を1つ選択

①事業の実施にあたり、必要な予算を要求・確保しているか

②所属の予算以外に、他部署や外部機関等の予算を要求・確保しているか

番号を1つ選択

①担当者は事業実施に当たり、必要な事業に関連する研修の受講や関連資料等の情報収集により、知識やス
キルの習得に努めているか
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４.

（１） 経過評価について
①事業は、目的に基づき実施していますか。
１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有

②その評価はどのようにしていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

（２） 影響評価について

１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有
②その評価はどのように行っていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

評価指標 評価方法 頻度

実施回数、参加者数、従事者人数、内容妥当性、
参加者満足度 等

事業モニタリング、アンケート調査、予
算執行状況 等

毎回、
半年に１回 等

事業の評価について（Check）質的評価

番号を1つ選択

①事業が優先すべき社会・健康課題に起因する栄養・食生活課題の改善につながっているかを評
価していますか。

番号を1つ選択

評価指標 評価方法 頻度

「改善すべき栄養・食生活課題」を具体的に
県⺠健康栄養調査、アンケート調査、通
常業務でのモニタリング 等

毎回、
半年に１回 等
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（３） 結果評価について
①事業が、優先すべき社会・健康課題の改善につながっているかを評価していますか。

１．している ２．していない

【「１．している」と回答した方にお伺いします。】 １．有
②その評価はどのようにしていますか（自由記載）。 ２．無

結果報
告・共有

記入例： 1

１．

２．

３．

４．

５．

５.

それぞれ該当するものを選択してください。

１．できていない ３．まあまあできている

２．あまりできていない ４．よくできている

①評価結果に基づく改善提案は組織内で共有しているか

②事業の見直しを行っているか

「改善すべき社会・健康課題」を具体的に
県⺠健康栄養調査、健（検）診データ、
医療介護レセプトデータ 等

毎回、
半年に１回 等

番号を1つ選択

評価指標 評価方法 頻度

事業の改善について（Action）

番号を1つ選択

③事業の評価結果を研修会や報告書、ホームページ等で分かりやすく見える化し、住⺠や関係者へ説明、発
信しているか

④事業について学会発表や論文投稿などを積極的に行い、自治体内外の同職種、他職種に広く発信しているか
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６.

▼

▼

市町村は、２０２１年１２月１０日（金）までに管轄保健所健康増進・栄養主管部（課）宛て
に電子メールにて提出をお願いします。

都道府県型保健所は、管内市町村の回答ファイルを取りまとめの上、保健所回答分と一緒に
２０２１年１２月１７日（金）までに都道府県本庁健康増進・栄養主管部（課）宛てに電子メール
にて提出します。
都道府県本庁は、都道府県型保健所及び市町村の回答ファイルを取りまとめの上、本庁回答分と一
緒に２０２１年１２月２４日（金）までに電子メールにて提出する流れとなります。

《提出について》※御担当者間で御調整ください。

これで調査は終わりです。ご協力ありがとうございました。

PDCAサイクルに基づいた栄養施策を推進する上で、「課題となっていること」や、
「その解決方法」について自由に記載してください。
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