
令和７年度 東海北陸ブロック保健師等研修会 プログラム

日 時 令和７年７月 25日（金）午前 10時から午後 4時

場 所 静岡音楽館ＡＯＩ 講堂（静岡市葵区黒金町１番地の９）

方 法 集合 ※一部プログラムについては後日動画配信あり。

テーマ 地域保健活動におけるプラチナ保健師（役職定年、再任用保健師）への期待

目 的 保健師の人材育成において、プラチナ保健師をどう活用しどのような支援を求め

るか、今後プラチナ保健師として自分がどういう役割を果たすべきか、を考える機

会とする。

時間 内容

09:30 受付

10:00 主催者挨拶 静岡県健康福祉部長 青山秀徳

10:05 0 オリエンテーション

10:10 50 分 １ 講演

｢地域における保健活動の推進に向けて｣

講師：厚生労働省健康・生活衛生局健康課保健指導室長

後藤友美氏

11:00 10 分 休憩

11:10 80 分 ２ シンポジウム

テーマ｢今の自分を助けてくれるプラチナ保健師・

未来の自分が輝くために｣

コーディネーター：静岡県看護協会保健師職能理事 杉山真澄氏

（１）基調講演｢プラチナ保健師と進める地域保健活動｣

講師：北海道大学名誉教授 佐伯和子氏

12:30 60 分 休憩

13:30 50 分 （２）実践報告

報告１ ｢福井市保健師の人材育成の取組み

～プラチナ保健師の２年間の歩みを振り返る～｣

福井市福祉健康部保健衛生局健康管理センター所長 中嶋弘恵氏

報告２「癒やしと安心をくれるトレーナー保健師」

静岡県健康福祉部健康局参事 青木知子

報告３ ｢愛知県における人材育成とプラチナ保健師｣

愛知県保健医療局健康医務部医療計画課課長補佐 三原亜矢巳氏

14:20 10 分 休憩

14:30 85 分 （３）グループワーク

（新任期・中堅期向けテーマ）「プラチナ保健師への期待」

（管理職期向けテーマ）「プラチナ保健師としてどう輝きたいか」

講評：北海道大学名誉教授 佐伯和子氏

15:55 次回開催県挨拶

16:00 閉会


