
令和７年度 保健師等ブロック別研修会プログラム（中国四国ブロック） 
 
〇日時：令和７年９月１２日(金) ９:３０～１６：００ 
〇場所：かがわ国際会議場（住所：香川県高松市サンポート 2-1） 

 

テーマ 
2040 年を見据えた保健師の役割と多職種連携を考える 
～将来の元気な街づくりのために、今!取り組むべきことはコレだ!!～ 

目 的 

生産年齢人口をはじめとする人口減少の中、高齢者人口はピークまで
増加し、単独世帯、夫婦のみ世帯など小規模な世帯の増加が見込まれ
る 2040 年頃を見据えて、地域保健に必要な機能及び保健師活動を考
える。 

始 至 内容 講師等 

9:00 9:30 受付 

9:25 9:30 オリエンテーション 

9:30 9:40 開会 あいさつ 香川県知事 

9:50 10:20 
<講演１> 
「地域保健行政の動向と今後の
保健活動」 

厚生労働省 
健康・生活衛生局健康課 

保健指導室長 後藤友美 氏 

10:20 11:10 
<講演２> 
「2040 年を見据えた地域保健活 

動のあり方」 

香川県立保健医療大学 
 保健医療学部 看護学科 

名誉教授 井伊久美子 氏 

11:10 12:00 
<講演３> 
「健康寿命の延伸に向けた健康

づくり」 

京都大学大学院 
 医学研究科 社会的インパクト

評価学講座 
 准教授 高木大資 氏 

12:00 13:00 休憩 

13:00 14:40  

<活動報告>  
「多職種連携による健康づくり 

の取組み」 
 
〇報告者 
・県の取組（香川県） 
 
・市の取組（香川県坂出市） 
     （島根県雲南市） 
 
 
 
 
 
 

<報告者> 

香川県中讃保健福祉事務所 

 健康福祉課長 岸田伸介 氏  

香川県坂出市けんこう課 

保健師長 玉井さくら 氏  

島根県雲南市健康福祉部 

 保健医療政策課 

 主幹保健師 板垣美由紀 氏  

島根県雲南市 

身体教育医学研究所うんなん 

 副所長 北湯口純 氏 

14:40 14:50 質疑応答 
14:50 15:00 休憩  
15:00 15:40 <グループトーク> 

「明日から取り組める地域保健活動」 

15:40 15:50 グループトーク発表 

15:50 15:55 講評 
香川県立保健医療大学 
 保健医療学部 看護学科 
名誉教授 井伊久美子 氏 

15:55 16:00 閉会 

 


